
M A N D A G

T I R S D A G

B O R D T E N N I S L E I R
2 0 2 1

Treningsplan uke 26
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10:00 - 12:00 Bordtennis teknikk
12:00 - 13:00 Lunsj
13:00 - 14:00 Smidighet med
Penalty box + innebandy

 

10:00 - 12:00 Bordtennis teknikk
12:00 - 13:00 Lunsj
13:00 - 14:00 Hinderløype med
styrke + Streetball/Basketball

 

10:00 - 12:00 Bordtennis teknikk
12:00 - 13:00 Lunsj
13:00 - 14:00 Bortennis SINGEL
turnering

 

10:00 - 12:00 Bordtennis teknikk
12:00 - 13:00 Lunsj
13:00 - 14:00 Serve trening

 

10:00 - 12:00 Bordtennis teknikk
12:00 - 13:00 Lunsj
13:00 - 14:00 Bordtennis LAG
TURNERING

 

14:00 - Premie utdeling & Pizza og
brus

 


