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KLEMETSRUD IL-MODELLEN

VISJON

Flest mulig barn, unge og foreldre/foresatte
deltar i idretten sa lenge som mulig.

MISJON

Vi gjer Mortensrud til et bedre sted a bo med idretten som
plattform. Idrettslaget er Mortensruds viktigste mgteplass,
der vi jobber med hvordan vi oppfgrer oss med andre og
mot hverandre.

MALGRUPPE

Barn og ungdom fra 6-19 ar fra skolekretsene Mortensrud,
Stenbraten og Klemetsrud.

Idretten skal bli den viktigste mgteplassen
ved siden av skolene og barnehagene vare. LR

(1) Vi laerer, og vet, a oppfare 0ss

Alle bidrar til at det er hyggelig. Med hverandre, og med andre.
» Klarer du ikke det, er du velkommen etter en pause og en oppriktig unnskyldning
* Aktivitetsledere og barn som er sammen med yngre barn er forbilder og rollemodell

(2) Flest mulig, lengst mulig

Nasjonalt mal er at 60 % av barn og unge deltar i idrett Vi skal bidra til:
*  60%deltar | 80 % har veert innom | 100% har fatt tilbudet
* 5/6av60%deltar i KIL = 1125av 2250 barn og unge 6-19 ar i vart nedslagsfelt

(3) 100 arbeidsplasser for ungdom

Vi skal beholde positivungdom lengst mulig i idrettslag og narmilje
* 100 deltidsansatte ungdommer aktivitetsledere, dommere og annet i idrettslaget
= HUB Mortensrud er ngkkelfunksjonen tilknyttet rekruttering og utdanning

(4) Minst 50 % frivillighet

| alle aktivitetsledd skal det tilstrebes minst 50 % frivillighet/foreldredeltagelse, men:

= Skolerte ansatte leder aktiviteten i ungdomsidretten

» Administrasjon og veiledere bidrar til pkt kvalitet i barneidretten, og deltidsansatte
ungdommer kan hjelpe til i hverdagen

(5) Mange, gode aktivitetsledere

For hver femte, aktive b/u (mal: 1125)er det en aktivitetsleder (mal: 225)
= Alle skal gjennom KiL-skolen (fagdel og forbildedel) og oppna forbildestatus
* 100% skal ha faglig sterk veileder

(6) Alle har rad til 3 delta

Alle skal ha rad til & vaere med pa alt.
* 100 kroner i medlemsavgift og lav treningsavgift (maks 20001 dret)
»  @konomisk umulig a betale egenandel = deltagelse gjennom stette fra 1281.no-fond




KLEMETSRUD IL-MODELLEN

FORDELING 5 MNOK

Idretten skal bli den viktigste mgteplassen
ved siden av skolene og barnehagene vare.

. Sportslige
Fordeling ledere, Nye
grupper/idretter 2023 i (trenerveil. og |[Nye ungdoms- [trenerutgifter [Senke trenings-
budsjett adm. arbeidsplasser |ungd.fotball |avgifter Drift av anlegg [SUM
Hovedstyret 800 000 80 000 50 000 930 000
Fotball 1250 000 300 000 600 000 430 000 400000/ 2980000
Handball 150 000 100 000 70 000 320 000
Bordtennis 150 000 100 000 250 000
Badminton 150 000 100 000 250 000 500 000
SUM 2 500 000 600 000 600 000 580 000 700000 4980 000

(1) Vi laerer, og vet, a oppfare 0ss

Alle bidrar til at det er hyggelig. Med hverandre, og med andre.
» Klarer du ikke det, er du velkommen etter en pause og en oppriktig unnskyldning
* Aktivitetsledere og barn som er sammen med yngre barn er forbilder og rollemodell

(2) Flest mulig, lengst mulig

Nasjonalt mal er at 60 % av barn og unge deltar i idrett Vi skal bidra til:
*  60%deltar | 80 % har veert innom | 100% har fatt tilbudet
* 5/6av60%deltar i KIL = 1125av 2250 barn og unge 6-19 ar i vart nedslagsfelt

(3) 100 arbeidsplasser for ungdom

Vi skal beholde positivungdom lengst mulig i idrettslag og narmilje
100 deltidsansatte ungdommer aktivitetsledere, dommere og annet i idrettslaget
= HUB Mortensrud er ngkkelfunksjonen tilknyttet rekruttering og utdanning

(4) Minst 50 % frivillighet

| alle aktivitetsledd skal det tilstrebes minst 50 % frivillighet/foreldredeltagelse, men:

= Skolerte ansatte leder aktiviteten i ungdomsidretten

» Administrasjon og veiledere bidrar til pkt kvalitet i barneidretten, og deltidsansatte
ungdommer kan hjelpe til i hverdagen

(5) Mange, gode aktivitetsledere

For hver femte, aktive b/u (mal: 1125)er det en aktivitetsleder (mal: 225)
= Alle skal gjennom KiL-skolen (fagdel og forbildedel) og oppna forbildestatus
* 100% skal ha faglig sterk veileder

(6) Alle har rad til 3 delta

Alle skal ha rad til & vaere med pa alt.
* 100 kroner i medlemsavgift og lav treningsavgift (maks 20001 dret)
*  @konomisk umulig a betale egenandel = deltagelse gjennom stgtte fra 1281.no-fond




KLEMETSRUD IL-MODELLEN: FOKUS 2023 | |[ssmzonscrmemomncs

ved siden av skolene og barnehagene vare.

(1) Vi laerer, og vet, a oppfare 05

Alle bidrar til at det er hyggelig. Med hverandre, og med andre.
= Klarer du ikke det, er du velkommen etter en pause og en oppriktig unnskyldning
* Aktivitetsledere og barn som er sammen med yngre barn er forbilder og rollemodell

Et godt idrettstilbud for alle (2) Flest mulig, lengst mulig

Nasjonalt mal er at 60 % av barn og unge deltar i idrett Vi skal bidra til:
*  60%deltar | 80 % har veert innom | 100% har fatt tilbudet
* 5/6av60%deltar i KIL = 1125 av 2250 barn og unge 6-19 ar i virt nedslagsfelt

Forngyde barn og ungdommer (3) 100 arbeidsplasser for ungdom

Vi skal beholde positivungdom lengst mulig i idrettslag og narmilje
100 deltidsansatte ungdommer aktivitetsledere, dommere og annet i idrettslaget
+ HUB Mortensrud er ngkkelfunksjonen tilknyttet rekruttering og utdanning

Mange engasjerte foreldre (%) Minst 50 % frivillighet

1 alle aktivitetsledd skal det tilstrebes minst 50 % frivillighet/foreldredeltagelse, men:

= Skolerte ansatte leder aktiviteten i ungdomsidretten

» Administrasjon og veiledere bidrar til pkt kvalitet i barneidretten, og deltidsansatte
ungdommer kan hjelpe til i hverdagen

(5) Mange, gode aktivitetsledere

For hver femte, aktive b/u (mal: 1125)er det en aktivitetsleder (mal: 225)
N¢kkelta" - 31/12 22 31/12 23 = Alle skal gjennom KiL-skolen (fagdel og forbildedel) og oppna forbildestatus

« 100% skal ha faglig sterk veileder

Aktive 6-19 ar 1125 (6) Alle har rad til 3 delta
Ungdomsarbeidsplasser 100 40 70 Alle skal ha r3d til 4 viere med pa alt.

* 100 kroner i medlemsavgift og lav treningsavgift (maks 20001 dret)
*  Pkonomisk umulig a betale egenandel = deltagelse gjennom stette fra 1281.no-fond

Aktivitetsledere 225 140 190




Klubbtreninger

CELSIO .
w18 Etter skoletid

Mortensrud

Lagtreninger

A-laget vart

Kamper, cuper,
arrangementer

*Oftere sammen med kvalitet
eTrenere og foreldre tilstede - har ansvaret for treningen og barna
eKlubben bidrar med: Trenerveiledning, treningsopplegg, ungdomstrenere

eCelsio (5.-7. klasse) HUB (8.-10. klasse)
streninger etter skoletid, apne for alle — med utgangspunkt i lagene vare

*Oftere sammen og samtidig, men med bedre plass enn pa klubbtreningene

eTettere pa resten av klubben
eForbilder og ambassadgrer

elgrdag og sgndag foretrukket kampdag om mulig, ellers fglges terminlistene
eHele klubben samler seg om:
Oslo Sgr 3V3 29/4, Mortensrud Festival Cup og Sgrmila

KLEMETSRUD IDRETTSLAG
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KLEMETSRUD IDRETTSLAG

Klubbtreninger

like mye samfunn
som fotball

CELoie — .
AKADEMIET HIID _ ar SkOIetId

—wrensrud

: : iAIIe foreldre er med fra oppstart. Dersom du ikke :
6 ar :2017 :kan fglge, gjgr avtale med annen forelder som har :
] z :ansvaret for ditt barn. 1

Hftenpalten CEED o

1]

(LT

Lagtreninger

Stiller ikke foreldrene opp,
blir det ingen lokal idrett.
Sa enkelt er det.

‘mm

Kamper, cuper,

arrangementer

Oppgaver:

* Trenere, eller hjelpe trenerne

* Taimot nye foreldre og barn

* Taseg av spillere med ulike behov
* Hadet ggy sammen med barna og andre foreldre
* Bare vere tilstede
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Regnskapskonto 2022. i i 202_1 i
Periode Budsjett Awvik Periode Endring Kommentar
Driftsresultat
Driftsinntekter
Salgsinntekter
3120 Sponsorinntekter | 100000 -100000 | [un budsjett.. ]
3210 Kiosksalg 23730 25 000 -1270 23 860 -130
Salgsinntekter 23730 125 000 -101 270 23 860 -130
Annen driftsinntekt
3400 Offentlige tilskudd 397 290 320000 77 290 449 585 -52 295 LAM: 275', aktivitetsbidrag kommune '10, frivillig arbeid bydel '20. Nabolagsklubb '40
3410 Andre tilskudd - ikke offentlige 457 864 380000 77 864 245528 212 336 Avskrivning kokos + lagt til '100 i avskrivninger kunstgressbanen
3440 Spesielt offentlig tilskudd for tjeneste 55283 54000 1283 53268 2 015 Driftstilskudd idrettsparkene
3444 Momskompensasjon 139 411 271880 -132 469 106 995 32416
3930 Treningsavgifter 766 474 775 000 -8526 700 064 66 41(1Av dette: 473350 stwtte/fond
3950 Arrangementsinntekter 107 300 75 000 32300 91 600 15 700 KIL Academy
3990 Andre inntekter 4 000 4000 4000 Disney Playmakers
Annen driftsinntekt 1927 622 1875880 51742 1647 040 280582
Driftsinntekter 1951 352 2000 880 -49 528 1670900 280 452
Driftskostnader
Varekostnad
4300 Innkjgp av varer for videresalg 10 329 10329 5092 5237 Kiosk
Varekostnad 10 329 10 329 5092 5237
Lgnnskostnad 476 704 638 543 -161 839 411389 65 315 A-lag 170", U-lag ca. 200, ungd. ca 80' + sos.kost.
Avskrivning pa varige driftsmidler og immaterielle eiendeler 234 986 230 000 4986 124 226 110 760 Bygninger + ATV
Annen driftskostnad
6580 Idrettsutstyr 313 490 360 000 -46 510 486 711 -173 221 Baller, drakter, trenertgy, dommertgy
6622 Driftskostnader 384 043 250 000 134043 259 636 124 407 Vinterdrift ca. 300'
6723 Gebyrer og avgifter krets/forbund 89 350 40 000 49 350 36100 53 250 bgter (19') og trekking av lag/ikke mgtt til kamp, overganger (7'), omberamminger, lagsavgifter
6730 Idrettsfaglig bistand 97 563 110 000 -12 437 155 462 -57 899 KIL Academy
6781 Dommerhonorar 70 039 70039 48 874 21 165Ikke budsjettert!
6782 Dommerhonorar Klubbdommerprosjekt 22 600 22 600 1100 21 500{kke budsjettert!
6783 Arrangementskostnader 43 516 22 500 21016 62361 -18 844 kil academy + mortensrud festival cup + avslutninger lag
6790 Annen fremmed tjeneste 19 734 19734 19 734 buss/transport 2007 Adidas Cup
6860 Mgte, kurs, oppdatering o.l. 79 850 60 000 19 850 39944 39906 UEFA C + UEFA B '25
7410 Pamelding seriespill 52 630 80 000 -27 370 52 750 -120
7411 Pamelding turneringer 150 316 140 000 10316 47 182 103 134
7500 Forsikringspremie 49 893 50000 -107 47 796 2 097 a-lag, oldboys, ungdom + atv forsikring
Annen driftskostnad 1393 307 1122500 270 807 1355 505 37 802
Driftskostnader 2115326 1991043 124283 1896213 219113
Driftsresultat | -163974 9837  -173811 -225312 61339
Finansinntekter og finanskostnader
Netto finansresultat 142 142 142
Arsresultat -163 832 9837 -173 669 -225312 61481

KLEMETSRUD IDRETTSLAG



Budsjettmal 2023
Gruppe: FOTBALL

Regnskapskonto

Budsjett 2023

Kommentarer gruppe

Veiledning

Driftsinntekter

3210 Kiosksalg 75 000
3400 Offentlige til skudd 290 000 LAM 250K, 10K aktivitetsstotte, 30K nabol agsklubb Se tekstboks om LAM osv.
3401 Klemetsrud IL-modellen 2 743 000 Seeset beregningsark.
3410 Andre tilskudd - ikke offentlige 1200000 325K Ferd. 170K i stotte til KIL Academy. 490K Celsio. Avskrivning Klemetsrud  Diverse soknader, stiftelser o.l. Ikke sponsor,
kunstgress ca. 200K og 15K ATV og tilhenger. se ovenfor.
3440 Spesielt offentlig tilskudd for tjeneste 55 000 Drift avidrettspark. Kun FB, drift idrettspark.
3444 Moms kompensasjon 200 000 Beregn 7 % av total omsetning for 2022.
3930 Treningsavgifter 675 000 285 barn, 180 ungdom og 30 voksne Forutsetter at alle betaler/fond
3940 Deltakeravgift/egenandeler Hvis deter et arrangement, sett
3950 Arrangementsinntekter 50 000 KIL Academy 30K. Oslo sgr cup og Mortensrud festival cup, totalt 20K. delsakeraugifiene.som arinnteks
Driftsinntekter 5288 000
Driftskostnader
4300 Innkjpp av varer for videresalg 30 000 Kiosk.
4501 Stette administrasjon, aktivitet og prosjekt 60 000 Celsio, lagtinn i sgknad/budsjett.
Lennskostnad 2002781 Inkluderer ikke systemkostnader etc.
6000 Avskrivning pa bygninger og annen fast eiendom 290 000 Kunstgresshane Klemetsrud, balansert mot inntekt pga. tildeling. Nye Gjelder HS og FB.
fotballboder 90K - ren kostnad forelopig.
6015 Avskrivning pa maskiner 15160 AV og tilhenger, balansert mot inntekt pga. tildeling.
6580 Idrettsutstyr 600 000 (345K i 2022 til baller, drakter, trenertgy og dommertay, lite.) SOK Celsio. To
nye 11-mal?
6622 Driftskostnader 650 000 200K (stotte/KIL-modell), vil gke mer.
6722 Overgangsgebyrer krets/forbund 10 000
6723 Gebyrer og avgifter krets/forbund 40 000 Kretskontingent 15K, omberamminger og bater/gebyrer trekking av lag m.m.
6730 Idrettsfaglig bistand 830 000 Trenere med oppdragsavtale.
6781 Dommerhonorar 70 000
6782 Dommerhonorar Klubbdommerprosjekt 30000
6783 Arrangementskostnader 200 000 X L Academy 150 K i kostnader, to cuper, avslutninger lag.
6790 Annen fremmed tjeneste 50 00Q Transport -buss ol.?
6860 Mote, kurs, oppdatering o.l. 100 000 Trenerkurs, veilederkurs m.m.
7410 Pdmelding seriespill 65 000
7411 Pamelding turneringer 200 000 20 treningsgrupper.
7420 Gave/premier 1 000
7500 Forsikringspremie 50 000 A-lag, Old boys, ungdom + ATV
7770 Bank og kortgebyrer 1 000
Annen driftskostnad 2 897 000
Driftskostnader 5294 941
Driftsresultat

= 6941

INNTEKTER
OFFENTLIG ST@TTE

LAM Lokal e aktivitetsmidler (LAM) blir tildelt hver gruppe i nov./des. basert pa medlemstall aret for. legg
inn dissesatsene:

Barn 6-12 ar:300 kr per stk.

Ungdom 13-19 &r:950 kr per stk.

Aktivitetsstgtte per gruppe (adm. bidragfra kommunen)
Gruppe 1-50 medlemmer 0-25&r:3.000 kr

Gruppe 51-200 medlemmer 0-25 &r:4.000 kr

Gruppe med over 200 medlemmer 0-25 ar:10.000kr

Nabolagsklubb:

Turn og allidrett:15.000kr totalt

Handball, bordtennis ogbadminton: 15.000 kr hver
Fotball:30.000 kr

Klemetsrud IL-modellen:
Handball, bordtennis ogbadminton: 150.000 kr generelt i tilskudd, til ansettelsersomsportslig
leder/hovedtrenere/trenere.

1 tillegg kommer 300.000 kr til ungdomstrenere til alle gruppene unntatt fotball.PS: ma se pa driftav hall
for badminton separat)
Fotball ogHS: tas separat, mange stillinger

Det er ogsa midler i modellen til & dekke opp trenings avgifter/ta lave avgifter, dette tar viieget
mete/runde néar forste budsjettering er over for & fa oversikt over behovet.

TRENINGSAVGIFTER
Budsjetter med :1.000 for 0-12 ar, 2.000 for 13-19, 3.000 for voksen, 1.500 for trim/eldregrupper.

L@NNSKOSTNADER

Ved utbetaling avlenn eller honorarer (uten feriepenger) s3 ma det na ogsa budsjettes inn
arbeidsgiveravgift(AGA) pa 14,1 % av allebelppvi betaler uttil personer/ansatte, selvbelgp under
10.000kr.

Feriepenger pa 10,2 % ma budsjetteres ved utbetalingav lgnn.
100 %-stilinger har feriepenger pa 12,1 %. Det skal ogsabudsjetteres AGA pa feriepenger, altsa 14.1 %.
Pensjonpa2 % avlennfor allesom tjener over 10.000kr i aret.

Yrkesskadeforsikring: Noe usikker forel opig, har mest a si for HS, FB og HUB. Alleandre grupper med
ansatte trenere legger inn 1.000kr her.
Timesatser ungdom:

Fordelingkostander ansatte: Alder Timelgnn med Timelgnn uten

- ungdomslagtrenere 800' i utdanning

- ungdomsjobber 735" Under 16 &r | 150 kr 140 ke
Over164r | 170kr 150 ke

- sportsligeledere, trenerveiledere 1260"
-a-lag121’
Adm. dekkes av budsjett hovedstyret

Over 184r | 180 kr/individuelle
avtaler

ANDRE DRIFTSKOSTNADER
Bruk regnskapet for 2022 til 3 vurdere og plassere kostnader.

Det er en del felleskostnader som ligger pa HS, som avgifter for bruk og leie avmedlemssystem,
gkonomisystem, nettsider, bank, kontorkostnader etc. Hvis noe avdette skal fordeles pagruppene, sa tar



Administrasjonens forslaq til organisering av fotballgruppa:

Gruppestyret i fotball samler tidligere gruppestyrer og utvalg i ett forum.
Gruppestyret mgtes minst seks ganger i aret, med definerte roller (se egen oversikt).

Gruppestyret gis fglgsende mandat:

*  Fglge opp klubbens strategiarbeid, og lede dette for fotballen. Fotballgruppas styringsdokument er sportsplanen.

*  Ha gkonomisk kontroll, lede/fglge opp driften.

*  Fglge idrettens lover.

e Bidratil 3 oppna malene i KIL-modellen

*  Sgrge for riktig organisering og effektive underutvalg der det er ngdvendig

Leder kaller inn til gruppestyrets mgter i samarbeid med administrasjonen, og leder styrets arbeid.

Gruppestyremedlemmene representerer klubben internt og eksternt i sine ansvarsomrader, skal holde seg oppdatert
pa det som skjer i klubben, og tar relevante kurs.

| utgangspunktet avvikles samtlige utvalg som sportslig utvalg, Fair Play-utvalg osv. Gruppestyret kan nar det er
hensiktsmessig opprette nye underutvalg.

| tillegg til gruppestyrets arbeid og mgtevirksomhet, skal alle aktivitetsledere i fotballgruppa samles minst fire ganger
arlig til trener- og lagledermgter, og samlinger i forbindelse med klubbaktivitetene Klubb Barn, Ungdom og Ivrig.

Gruppestyre
fotball

Daglig lederKIL

l 2015 2014-2015]

l 2013] [ 2012-2013

Gruppestyre fotball:

olier e | o ‘o Felile el Kol

Leder
Ungdomsrepresentant
Jentefotballansvarlig
Barnefotballansvarlig
Ungdomsfotballansvarlig
Seniorfotballansvarlig
Dommeransvarlig
Utstyrsansvarlig
@konomiansvarlig

Roller som dekkes av ansatte:

Sportslig leder
. Faglig leder
Treneransvarlig

Utdanningsansvarlig

Administrativ leder / daglig leder

. konomiansvarlig
Arrangementsansvarlig
Rekrutteringsansvarlig
Kvalitetsklubbansvarlig
Ansvarlig politiattester
Ansvarlig banedisponering
Ansvarlig lagpamelding
Frivillighetskoordinator
Ansattadministrasjon
FIKS/overgangsansvarlig

. Anleggsansvarlig

Delt ansvar

Fair Play-ansvarlig

Oppstartansvarlig




Valgkomiteen foreslar fglgende innstilling til gruppestyre i fotball 2023.

Leder (Unn Ggril Langseth — velges for to ar)

Barnefotballansvarlig — Maren Havik (velges for to ar)
Barnefotballansvarlig — Ednan Mohammed (ikke pa valg)
Ungdomsfotballansvarlig — Ole @degard (velges for ett ar)
Seniorfotballansvarlig — Jan Kristian Jensrud (velges for to ar)

Dommeransvarlig — Mohammed Sankarreh (velges for ett ar)
Utstyrsansvarlig — John Ivar Myrvoll (ikke pa valg)
@konomiansvarlig — Ayeshah Ali (ikke pa valg)

Ungdomsrepresentant -
Jentefotballansvarlig —

Vi takker Gunnar Romsaas (styremedlem, leder sportslig utvalg) og Usman Sharif (styremedlem) for innsatsen.

Gunnar fortsetter som trener for J2010/J2011. Usman er ikke lenger valgbar, som ansatt i KIL/HUB Mortensrud.

Gruppestyre
fotball

DagliglederKIL

l 2015 2014-2015

l 2013] [ 2012-2013

Gruppestyre fotball:

olier e | o ‘o Felile el Kol

Leder
Ungdomsrepresentant
Jentefotballansvarlig
Barnefotballansvarlig
Ungdomsfotballansvarlig
Seniorfotballansvarlig
Dommeransvarlig
Utstyrsansvarlig
@konomiansvarlig

Roller som dekkes av ansatte:

Sportslig leder
. Faglig leder
Treneransvarlig

Utdanningsansvarlig

Administrativ leder / daglig leder

. konomiansvarlig
Arrangementsansvarlig
Rekrutteringsansvarlig
Kvalitetsklubbansvarlig
Ansvarlig politiattester
Ansvarlig banedisponering
Ansvarlig lagpamelding
Frivillighetskoordinator
Ansattadministrasjon
FIKS/overgangsansvarlig

. Anleggsansvarlig

Delt ansvar

Fair Play-ansvarlig

Oppstartansvarlig
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19 20 Skolering 2023

FAG — FOTBALL

* UEFA C (Grasrottrenerkurs)
* UEFA C1 med oppstart 15/1 — vi oppfordrer til a delta
* Fyll pa med C2,C3 og C4 etterhvert

« UEFAB
* Hovedtrenere U13+ oppfordres til a sgke.
* Klubb dekker avgift pa NOK 25.000 etter sgknad

* Oppfelging pa feltet/dialog med trenerveiledere/sportslige ledere

KLUBB — SAMFUNN

» Trygg pa trening (var 2023)
* obligatorisk onsdag 29/3 kl. 1830 (hele klubben)

* Mer kommer senere




