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KLEMETSRUD IL-MODELLEN

VISJON

Flest mulig barn, unge og foreldre/foresatte
deltar i idretten så lenge som mulig.

MISJON

Vi gjør Mortensrud til et bedre sted å bo med idretten som 
plattform. Idrettslaget er Mortensruds viktigste møteplass, 
der vi jobber med hvordan vi oppfører oss med andre og 

mot hverandre.

MÅLGRUPPE

Barn og ungdom fra 6-19 år fra skolekretsene Mortensrud, 
Stenbråten og Klemetsrud.



KLEMETSRUD IL-MODELLEN

FORDELING 5 MNOK

Fordeling 
grupper/idretter 2023 i 
budsjett

Sportslige 
ledere, 
trenerveil. og 
adm. 

Nye ungdoms-
arbeidsplasser

Nye 
trenerutgifter 
ungd.fotball

Senke trenings-
avgifter Drift av anlegg SUM

Hovedstyret 800 000 80 000 50 000 930 000 

Fotball 1 250 000 300 000 600 000 430 000 400 000 2 980 000 

Håndball 150 000 100 000 70 000 320 000 

Bordtennis 150 000 100 000 250 000 

Badminton 150 000 100 000 250 000 500 000 

SUM 2 500 000 600 000 600 000 580 000 700 000 4 980 000 



KLEMETSRUD IL-MODELLEN: FOKUS 2023

Et godt idrettstilbud for alle

Fornøyde barn og ungdommer

Mange engasjerte foreldre

Nøkkeltall MÅL 31/12-22 31/12-23

Aktive 6-19 år 1125 729 850

Ungdomsarbeidsplasser 100 40 70

Aktivitetsledere 225 140 190



SPORT 2023

•Oftere sammen med kvalitet
•Trenere og foreldre tilstede - har ansvaret for treningen og barna
•Klubben bidrar med: Trenerveiledning, treningsopplegg, ungdomstrenere

Klubbtreninger

•Celsio (5.-7. klasse) HUB (8.-10. klasse)
•treninger etter skoletid, åpne for alle – med utgangspunkt i lagene våreEtter skoletid

•Oftere sammen og samtidig, men med bedre plass enn på klubbtreningeneLagtreninger

•Tettere på resten av klubben
•Forbilder og ambassadørerA-laget vårt

•lørdag og søndag foretrukket kampdag om mulig, ellers følges terminlistene
•Hele klubben samler seg om:
Oslo Sør 3V3 29/4, Mortensrud Festival Cup og Sørmila

Kamper, cuper, 
arrangementer

like mye samfunn 
som fotball





SPORT 2023 FORELDREDELTAGELSE

like mye samfunn 
som fotball

Klubbens forventning
til antall voksne på trening

6 år 2017
Alle foreldre er med fra oppstart. Dersom du ikke 
kan følge, gjør avtale med annen forelder som har 
ansvaret for ditt barn.

7 år 2016 3 barn per voksen på hver trening/kamp

8-9 år 2014-2015 5 barn per voksen på hver trening/kamp

10-11 år 2012-2013 6 barn per voksen på hver trening/kamp

12-13 år 2010-2011 7 barn per voksen på hver trening/kamp

14-16 år 2007-2009 9 ungdom per voksen på hver trening/kamp

17-19 år Junior 12 ungdom per trener/leder på hver trening/kamp

Oppgaver:
• Trenere, eller hjelpe trenerne
• Ta i mot nye foreldre og barn
• Ta seg av spillere med ulike behov
• Ha det gøy sammen med barna og andre foreldre
• Bare være tilstede
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Periode Budsjett Avvik Periode Endring Kommentar

   Driftsinntekter
      Salgsinntekter
         3120 Sponsorinntekter 100 000 -100 000 Kun budsjett..

         3210 Kiosksalg 23 730 25 000 -1 270 23 860 -130 

      Salgsinntekter 23 730 125 000 -101 270 23 860 -130 

      Annen driftsinntekt
         3400 Offentlige tilskudd 397 290 320 000 77 290 449 585 -52 295 LAM: 275', aktivitetsbidrag kommune '10, frivillig arbeid bydel '20. Nabolagsklubb '40

         3410 Andre tilskudd - ikke offentlige 457 864 380 000 77 864 245 528 212 336 Avskrivning kokos + lagt til '100 i avskrivninger kunstgressbanen

         3440 Spesielt offentlig tilskudd for tjeneste 55 283 54 000 1 283 53 268 2 015 Driftstilskudd idrettsparkene

         3444 Momskompensasjon 139 411 271 880 -132 469 106 995 32 416 

         3930 Treningsavgifter 766 474 775 000 -8 526 700 064 66 410 Av dette:  473 350 støtte/fond

         3950 Arrangementsinntekter 107 300 75 000 32 300 91 600 15 700 KIL Academy

         3990 Andre inntekter 4 000 4 000 4 000 Disney Playmakers

      Annen driftsinntekt 1 927 622 1 875 880 51 742 1 647 040 280 582 

   Driftsinntekter 1 951 352 2 000 880 -49 528 1 670 900 280 452 

   Driftskostnader
      Varekostnad
         4300 Innkjøp av varer for videresalg 10 329 10 329 5 092 5 237 Kiosk

      Varekostnad 10 329 10 329 5 092 5 237 

      Lønnskostnad 476 704 638 543 -161 839 411 389 65 315 A-lag 170', U-lag ca. 200', ungd. ca 80' + sos.kost.

      Avskrivning på varige driftsmidler og immaterielle eiendeler 234 986 230 000 4 986 124 226 110 760 Bygninger + ATV

      Annen driftskostnad
         6580 Idrettsutstyr 313 490 360 000 -46 510 486 711 -173 221 Baller, drakter, trenertøy, dommertøy

         6622 Driftskostnader 384 043 250 000 134 043 259 636 124 407 Vinterdrift ca. 300'

         6723 Gebyrer og avgifter krets/forbund 89 350 40 000 49 350 36 100 53 250 bøter (19') og trekking av lag/ikke møtt til kamp, overganger (7'), omberamminger,  lagsavgifter

         6730 Idrettsfaglig bistand 97 563 110 000 -12 437 155 462 -57 899 KIL Academy

         6781 Dommerhonorar 70 039 70 039 48 874 21 165 Ikke budsjettert!

         6782 Dommerhonorar Klubbdommerprosjekt 22 600 22 600 1 100 21 500 Ikke budsjettert!

         6783 Arrangementskostnader 43 516 22 500 21 016 62 361 -18 844 kil academy + mortensrud festival cup + avslutninger lag

         6790 Annen fremmed tjeneste 19 734 19 734 19 734 buss/transport 2007 Adidas Cup

         6860 Møte, kurs, oppdatering o.l. 79 850 60 000 19 850 39 944 39 906 UEFA C + UEFA B '25

         7410 Påmelding seriespill 52 630 80 000 -27 370 52 750 -120 

         7411 Påmelding turneringer 150 316 140 000 10 316 47 182 103 134 

         7500 Forsikringspremie 49 893 50 000 -107 47 796 2 097 a-lag, oldboys, ungdom + atv forsikring

      Annen driftskostnad 1 393 307 1 122 500 270 807 1 355 505 37 802 

   Driftskostnader 2 115 326 1 991 043 124 283 1 896 213 219 113 

Driftsresultat -163 974 9 837 -173 811 -225 312 61 339 

Netto finansresultat 142 142 142 

Årsresultat -163 832 9 837 -173 669 -225 312 61 481 

Finansinntekter og finanskostnader

Regnskapskonto
2022 2021

Driftsresultat
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SAMFUNN MED IDRETT 
SOM ARENA



ORGANISASJON 2023

Administrasjonens forslag til organisering av fotballgruppa:

Gruppestyret i fotball samler tidligere gruppestyrer og utvalg i ett forum.
Gruppestyret møtes minst seks ganger i året, med definerte roller (se egen oversikt).

Gruppestyret gis følgende mandat:

• Følge opp klubbens strategiarbeid, og lede dette for fotballen. Fotballgruppas styringsdokument er sportsplanen.
• Ha økonomisk kontroll, lede/følge opp driften.
• Følge idrettens lover.
• Bidra til å oppnå målene i KIL-modellen
• Sørge for riktig organisering og effektive underutvalg der det er nødvendig

Leder kaller inn til gruppestyrets møter i samarbeid med administrasjonen, og leder styrets arbeid.

Gruppestyremedlemmene representerer klubben internt og eksternt i sine ansvarsområder, skal holde seg oppdatert 
på det som skjer i klubben, og tar relevante kurs.

I utgangspunktet avvikles samtlige utvalg som sportslig utvalg, Fair Play-utvalg osv. Gruppestyret kan når det er 
hensiktsmessig opprette nye underutvalg.

I tillegg til gruppestyrets arbeid og møtevirksomhet, skal alle aktivitetsledere i fotballgruppa samles minst fire ganger 
årlig til trener- og lagledermøter, og samlinger i forbindelse med klubbaktivitetene Klubb Barn, Ungdom og Ivrig.

Gruppestyre fotball:

• Leder
• Ungdomsrepresentant 
• Jentefotballansvarlig 
• Barnefotballansvarlig 
• Ungdomsfotballansvarlig
• Seniorfotballansvarlig
• Dommeransvarlig
• Utstyrsansvarlig
• Økonomiansvarlig

Roller som dekkes av ansatte:

Sportslig leder
• Faglig leder
• Treneransvarlig
• Utdanningsansvarlig
Administrativ leder / daglig leder
• Økonomiansvarlig
• Arrangementsansvarlig
• Rekrutteringsansvarlig
• Kvalitetsklubbansvarlig
• Ansvarlig politiattester
• Ansvarlig banedisponering
• Ansvarlig lagpåmelding
• Frivillighetskoordinator
• Ansattadministrasjon
• FIKS/overgangsansvarlig
• Anleggsansvarlig
Delt ansvar
• Fair Play-ansvarlig
• Oppstartansvarlig 



VALG 2023

Valgkomiteen foreslår følgende innstilling til gruppestyre i fotball 2023.

Leder (Unn Gøril Langseth – velges for to år)

Barnefotballansvarlig – Maren Havik (velges for to år) 
Barnefotballansvarlig – Ednan Mohammed (ikke på valg)
Ungdomsfotballansvarlig – Ole Ødegård (velges for ett år)
Seniorfotballansvarlig – Jan Kristian Jensrud (velges for to år)

Dommeransvarlig – Mohammed Sankarreh (velges for ett år) 
Utstyrsansvarlig – John Ivar Myrvoll (ikke på valg)
Økonomiansvarlig – Ayeshah Ali  (ikke på valg)

Ungdomsrepresentant -
Jentefotballansvarlig –

Vi takker Gunnar Romsaas (styremedlem, leder sportslig utvalg) og Usman Sharif (styremedlem) for innsatsen. 
Gunnar fortsetter som trener for J2010/J2011. Usman er ikke lenger valgbar, som ansatt i KIL/HUB Mortensrud.

Gruppestyre fotball:

• Leder
• Ungdomsrepresentant 
• Jentefotballansvarlig 
• Barnefotballansvarlig 
• Ungdomsfotballansvarlig
• Seniorfotballansvarlig
• Dommeransvarlig
• Utstyrsansvarlig
• Økonomiansvarlig

Roller som dekkes av ansatte:

Sportslig leder
• Faglig leder
• Treneransvarlig
• Utdanningsansvarlig
Administrativ leder / daglig leder
• Økonomiansvarlig
• Arrangementsansvarlig
• Rekrutteringsansvarlig
• Kvalitetsklubbansvarlig
• Ansvarlig politiattester
• Ansvarlig banedisponering
• Ansvarlig lagpåmelding
• Frivillighetskoordinator
• Ansattadministrasjon
• FIKS/overgangsansvarlig
• Anleggsansvarlig
Delt ansvar
• Fair Play-ansvarlig
• Oppstartansvarlig 



Skolering 2023

FAG – FOTBALL
• UEFA C (Grasrottrenerkurs)

• UEFA C1 med oppstart 15/1 – vi oppfordrer til å delta
• Fyll på med C2,C3 og C4 etterhvert

• UEFA B
• Hovedtrenere U13+ oppfordres til å søke.
• Klubb dekker avgift på NOK 25.000 etter søknad

• Oppfølging på feltet/dialog med trenerveiledere/sportslige ledere

KLUBB – SAMFUNN
• Trygg på trening (vår 2023)

• obligatorisk onsdag 29/3 kl. 1830 (hele klubben)

• Mer kommer senere

Fotballtrenere
som tenker like mye samfunn som fotball


