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KIL BYGGER MORTENSRUD 2024-2032

 Sport bygger samfunn
Først og fremst skal idrettslaget samle, påvirke og utvikle, med sport 
som plattform 

 Alle foreldre bidrar
Aktiviteten for barna bygger på foreldrenes bidrag og deltagelse

Alle har råd til å delta
Alle barn og familier skal ha råd til å være med på alt.

 Sportslig og administrativ ledelse
Ansatte administrerer, leder og utvikler aktiviteten sammen med 
styrene.

 Arbeidsplass for ungdom
Vi beholder ungdom lengst mulig i idrettslag og nærmiljø.

 Gode og nok anlegg
Vi trenger arenaene det går an å drive et idrettslag i.

 Et bra sted å bo i 2032
I 2032 står gode anlegg ferdig, fylt med positiv aktivitet.

Idretten gjør Mortensrud til 
et bra sted å bo.

VISJON
Idretten gjør Mortensrud til et bra 

sted å bo.

MISJON
KIL bruker idrettens kraft til å samle, 

begeistre, påvirke og utvikle.

MÅLGRUPPE
Alle som bor her, men primært barn 

og ungdom fra Mortensrud, 
Stenbråten og Klemetsrud. Vi bruker idrettens kraft til å samle, 

begeistre, påvirke og utvikle.
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 Sport bygger samfunn
Idretten har en unik mulighet til å samle på tvers av forskjeller: Den største 
arenaen man kan få til dette utenom skole/barnehage. Idretten kan gjøre 
Mortensrud til et bedre sted å bo, best når flest mulig er med lengst mulig. 

Vi forplikter oss til: 
• Åpne, trygge, rusfrie arenaer der voksne/ungdom er forbilder og rollemodeller
• Å levere god kvalitet og bredde i tilbudet
• Å gjenspeile mangfoldet på Mortensrud blant ledere, ansatte og trenere
• Å ha et tett samarbeid med tre barneskoler og ungdomsskolen
• At alle skal ha fått tilbud om å delta mange ganger

Vi skal utarbeide en klubbmodell som sikrer at:
• Vi lærer og vet å oppføre oss – med hverandre, og med andre.
• Vi hilser alltid, og alle bidrar til at det er hyggelig.
• Alle på samme alder er sammen på flest mulig aktiviteter.
• Sportslig satsing, differensiering og/eller resultatmål kun benyttes som 

virkemiddel til et godt tilbud for alle.
• I de delidrettene det er mulig jobbe for et aktivitetstilbud fra barn til

senior/veteran, så man kan være aktiv i idrettslaget hele livet
Vi bruker idrettens kraft til å samle, 
begeistre, påvirke og utvikle.
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 Alle foreldre bidrar
Aktivitetene i barneidretten skal hovedsakelig drives av frivillige foreldre. 
Nøkkelen i samfunnsdelen av prosjektet dreier seg om at foreldrene tar ansvar 
for egne barn, og i fellesskap også andres barn.

Vi forplikter oss til:
• Å engasjere foreldrene tidlig, gjerne fra barna er 4-5 år
• Å lære foreldrene at alle må bidra fra første dag, med det de kan. Det 

viktigste er å være til stede og bli kjent med andre foreldre og barnas venner. 
Foreldretilstedeværelsen skal fortsette til barna er myndige.

• Å gi god opplæring og oppfølging av frivillige foreldre/aktivitetsledere.

Vi skal utarbeide en klubbmodell som sikrer at:
• KIL OPPSTART / KIL-SKOLEN sikrer opplæring av foreldrene
• Flest mulig foreldre, ungdom og barn blir kjent gjennom idretten.
• Det er enkelt og naturlig å involvere seg, ta ansvar og få muligheter.
• Foreldrene forstår at idretten ikke er en «barnepassordning».

Vi bruker idrettens kraft til å samle, 
begeistre, påvirke og utvikle.
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 Alle har råd til å delta
Alle barn og familier skal ha råd til å være med på alt.

Vi forplikter oss til:
• Kun 100 kroner i medlemsavgift. Obligatorisk for alle å betale, ref. idrettens lov
• Lav treningsavgift for barn og ungdom t.o.m. 19 år
• Økonomisk støtte til treningsavgift fra 1281.no-fondet og støtteordninger når 

familiene ikke kan dekke treningsavgiften selv

Vi skal utarbeide en klubbmodell som sikrer:
• Brede, åpne gratistilbud ettermiddag/helg som inngangsport til idretten og 

arenaer der vi jobber spesielt med samfunn/sport
• At alle foreldre kjenner til at økonomi ikke er en barriere for barnas og deres 

egne deltagelse. Selve deltagelsen er mye viktigere enn økonomien
• En balanse der foreldre også læres opp til at ikke alt er gratis i samfunnet, og 

at det er naturlig å gi noe for å få noe tilbake
Vi bruker idrettens kraft til å samle, 
begeistre, påvirke og utvikle.



KIL BYGGER MORTENSRUD 2024-2032

 Sport bygger samfunn
Først og fremst skal idrettslaget samle, påvirke og utvikle, med sport 
som plattform 

 Alle foreldre bidrar
Aktiviteten for barna bygger på foreldrenes bidrag og deltagelse

Alle har råd til å delta
Alle barn og familier skal ha råd til å være med på alt.

 Sportslig og administrativ ledelse
Ansatte administrerer, leder og utvikler aktiviteten sammen med 
styrene.

 Arbeidsplass for ungdom
Vi beholder ungdom lengst mulig i idrettslag og nærmiljø.

 Gode og nok anlegg
Vi trenger arenaene det går an å drive et idrettslag i.

 Et bra sted å bo i 2032
I 2032 står gode anlegg ferdig, fylt med positiv aktivitet.

Idretten gjør Mortensrud til 
et bra sted å bo.

 Sportslig og administrativ ledelse
Idrettslag av en viss størrelse trenger kvalifiserte administrative ansatte. I KIL er 
status at frivilligheten ikke makter å løse overordnede oppgaver i tilstrekkelig 
grad. Kompetente sportslige og administrative ressurser må ansettes for å gi 
frivilligheten akseptable arbeidsforhold.

Vi forplikter oss til:
• At ansatte administrerer og utvikler aktivitetene med hoved- og gruppestyrer
• Å stille oss i posisjon til å ta et bredt samfunnsansvar med slike ansettelser
• Å tilby kompetente ledere til ungdommer og andre i jobb

Vi skal utarbeide en klubbmodell som sikrer at:
• Sportslige ledere gir faglig opplæring/oppfølging av foreldre og frivillige
• Administrative ansatte unnagjør kontorarbeidet, så foreldrene kan være 

sammen med barna på banen
• Ansatte sørger for at vi er i stand til å påvirke adferd på alle nivå, og kan 

håndtere negative hendelser når de oppstår
• Ansatte bidrar til å bygge varige, lokale strukturer og over tid erstattes med 

lokale og helst frivillige krefter
Vi bruker idrettens kraft til å samle, 
begeistre, påvirke og utvikle.
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 Arbeidsplass for ungdom
Gjennom arbeidsplasser for ungdom skal vi beholde ungdom lengst mulig i 
idrettslaget, så de kan bidra positivt i nærmiljøet på Mortensrud.

Arbeidsplassene skal være verdifulle og meningsfulle både for ungdommene 
selv, for idrettslaget og for samfunnet.

Vi forplikter oss til:
• Å til enhver tid ha 50 deltidsansatte ungdommer med konkrete 

arbeidsoppgaver i idrettslaget eller i idrettslagets prosjekter (HUB, BUA etc.)
• Å ha ansatte ledere som sørger for en god start i arbeidslivet for 

ungdommene, inkludert god opplæring og oppfølging

Vi skal utarbeide en klubbmodell som sikrer at:
• HUB Mortensrud har nøkkelfunksjon tilknyttet rekruttering og utdanning
• Ungdommene skal være sunne, gode forbilder og rollemodeller for barna
• Ungdom i arbeid er et tillegg til (ikke en erstatning for) foreldre og frivillighet
• Gjennom ungdomsutvalg lærer ungdom organisasjonslivet og gir ungdom reell 

innflytelse i idrettslaget
Vi bruker idrettens kraft til å samle, 
begeistre, påvirke og utvikle.
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 Gode og nok anlegg
Idrettslaget må ha gode anlegg å være i, med et samlende klubbhus i midten.

Det har vi ikke i dag, og det ser ikke særlig bedre ut i fremtiden – med et 
«Mortensrud-prosjekt» som per i dag ikke dekker idrettens behov:
• Fotballen er planlagt med 1,25 fotballbaner. Behovet er minst 2.
• Badminton og bordtennis har til sammen 250 medlemmer, men ingen hall.
• Det er ikke planlagt et klubbhus på Mortensrud.

Vi forplikter oss til å:
• Arbeide aktivt sammen med offentlige myndigheter og andre som kan bidra til 

adekvate anleggsvilkår for et godt idrettstilbud på Mortensrud, tilpasset lokale 
og regionale behov.

Vi skal utarbeide en klubbmodell som sikrer at:
• Vi utnytter maksimalt de idrettsanleggene vi har, også i «midlertidigheten»
• Vi tilbyr et relevant idrettstilbud lokalt, særlig for barn og unge
• Vi bidrar til og i regionale tilbud Vi bruker idrettens kraft til å samle, 

begeistre, påvirke og utvikle.
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 Et bra sted å bo i 2032
Klubben skal utvikle seg, i takt med befolkningsvekst og at nye anlegg kommer 
på plass. Vi skal bidra til at Mortensrud er et bra sted å bo i 2032 med gode 
idrettsaktiviteter i gode idrettsanlegg - åpent og tilgjengelig for alle. 

Vi forplikter oss til:
• Å utvikle og nå alle målene i modellen
• Å være en samlende institusjon i nærmiljøet som tar et bredt samfunnsansvar
• Å prioritere gutter og jenter likt

Vi skal fremarbeide en klubbmodell som sikrer at:
• Andre kan lære av arbeidet vi gjør på og for Mortensrud
• Idretten gjør Mortensrud til et bra sted å bo
• Idrettslaget i stadig større grad øker aktiviteten basert på frivillig innsats

VÅRE TALLMÅL:
 1100 aktive mellom 6 og 19 år, herav minst 500 jenter
 225 frivillige voksne
 50 ansatte ungdommer
 10 årsverk med administrasjon, sportslige ledere, trenerveiledere og trenere

Vi bruker idrettens kraft til å samle, 
begeistre, påvirke og utvikle.


