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KIL har bygget en av Norges
beste 18-hulls diskgolfbaner
ved Klemetsrud idrettspark,
en skikkelig skogsbane.
Morsom aktivitet for hele
familien! Diskutlan pa BUA.

Apen hall for alle pa
sgndager! En aktivitet for
hele familien. Badminton:
Plasthallen. Bordtennis:
Klemetsrud flerbrukshall
under Senter Syd.

KIL har aktiviteter for barn
og ungdom i skoleferier. Se
aktuell info pa hjemmeside:
www.klemetsrudil.no

Hafslund-akademiet er et
fotballtilbud etter skoletid
for elever i 5.-7 klasse.
Treningene er gratis og apne
for alle. Meld deg pa via
innmeldingsskjemaet til
Klemetsrud IL.

HUB Mortensrud er et
aktivitetstilbud for
ungdomsskoleelever etter
skoletid, med utgangspunkt
i idrettsaktiviteter. KIL
samarbeider med

Lofsrud skole.
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Idrett for barn, ungdom og voksne

Meld deg pa:
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Last ned Spond-appen
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Velkommen! O
Diskgolf

@ 97 341112 kil@klemetsrudil.no

Lofsrudveien 20, 1281 Oslo .
www.klemetsrudil.no



Allidrett

Faste treningstilbud

Innendgrs lekegruppe og intro til fotball,
handball og turn i gymsalen pa Stenbraten
skole. Passer for alle - jenter og gutter!

Fotball

Fotball er var mest populzere idrett. Rundt 500
spillere fordelt pa over 40 lag. Jenter og gutter.
Gruppene spiller og trener pa Mortensrud og
Klemetsrud. Trening og kamp fra 6 ar.

Handball

Barnehandball er populaert! Vi spiller inne i
Klemetsrud flerbrukshall. Barn fra 6 ar er
velkommen pa trening, og vi har kamptilbud i
flere arganger. Jenter og gutter.

Turn

Basisturn for alle barn i 1.-4.klasse i gymsal pa
Stenbraten skole. Jenter og gutter. Instrukterer
fra Nordstrand turnforening. Vi har ogsa egen
trimgruppe for senior i turn, fra 55 ar og opp.

Badminton

KIL tilbyr badminton for barn, ungdom og
voksne. Jenter og gutter. Idretten vokser raskt i
KIL, og er ogsa noe familier kan gjere sammen.
Velkommen i Plasthallen pa Mortensrud.

Bordtennis

Bordtennis har tilbud pa alle nivaer for barn og
voksne fra og med 8 ar. Nybegynnerkurs og
oppfelging fra trenere tilbys i Klemetsrud
flerbrukshall. Jenter og gutter.

Klemetsrud IL

Samfunn
o sport

KLEMETSRUD ILBYGGER
MORTENSRUD "
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VISJON
Idretten gjer Mortensrud til et bra sted a bo.

MISJON
KIL bruker idrettens kraft til & samle,
begeistre, pavirke og utvikle.

MALGRUPPE
Alle som bor her, men primaert barn og
ungdom.

Gratis utlan av sportsutstyr til alle. Drives av KIL.

BUA MORTENSRUD




