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Innkalling til årsmøte Klemetsrud idrettslag 
Dato: Onsdag 25. mars 2026 
Sted: Klubbhuset, Enebakkveien 421, Oslo 
 Kl. 18:30 Registrering 
Kl. 19:00 Årsmøtet starter (foreslått varighet 1 time) 

 
Saksliste 

1. Åpning 
2. Konstituering 

1. Godkjenne stemmeberettigede 
2. Godkjenne innkalling, saksliste og forretningsorden 
3. Velge dirigent, referent, samt to medlemmer til å underskrive protokoll 

3. Behandle idrettslagets årsberetning 2025 
4. Behandle idrettslagets regnskap 2025 
5. Behandle forslag og saker 
6. Fastsettelse av medlemskontingent og treningsavgift 
7. Vedta idrettslagets budsjett 2026 
8. Behandle idrettslagets organisasjonsplan 
9. Valg 

1. Valg av leder 
2. Valg av styremedlemmer 
3. Valg av varamedlemmer 
4. Valg av representant til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 

representasjonsrett, eller gi styret fullmakt til å oppnevne representanter 
5. Valg av medlemmer til kontrollutvalget 
6. Valg av valgkomite 
7. Valg av gruppestyrer 

10. Valg av revisor 
11. Avslutning 

 
Saker som ønskes behandlet på årsmøtet 
Fristen for innkomne saker til årsmøtet var 11. mars. Årsmøtet behandler agendaen slik den er 
satt opp. 

 
Saksdokumenter 
Lastes ned fra https://www.klemetsrudil.no/2026/02/18/innkalling-til-arlige-moter-og-arsmote-2026/  

 
Praktisk informasjon 
Det blir enkel registrering fra kl. 18.30. Sjekk Spond om du har betalt dine avgifter.  

https://www.klemetsrudil.no/2026/02/18/innkalling-til-arlige-moter-og-arsmote-2026/
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Stemmerett på årsmøtet 
For å ha stemmerett, være valgbar til årsmøte-/tingvalgte organer og kunne velges/oppnevnes 
som representant til årsmøte/ting i overordnet organisasjonsledd, må man ha fylt 15 år i løpet 
av kalenderåret, vært medlem av idrettslaget i minst én måned og ha gjort opp sine 
økonomiske forpliktelser til idrettslaget. Dette betyr at man må ha betalt medlemskap. Merk at 
ansatte ikke er valgbare (spesifisering: de som mottar mer enn 1G i lønn). 

 

Andre deltakere 
Alle idrettslagets medlemmer har adgang til årsmøtet. Årsmøtet kan invitere andre personer og/ 
eller media til å være til stede, eventuelt vedta at årsmøtet kun er åpent for medlemmer. 

 

Sak 1 Åpning 
Velkommen ved styreleder Kyrre Alvær. 

 
 

Sak 2 Konstituering 
 
Godkjenning av stemmeberettigede 
For å ha stemmerett og være valgbar må man ha fylt 15 år, vært medlem av idrettslaget i 
minst én måned (for nye medlemmer) og ha oppfylt medlemsforpliktelsene, jf. § 3.1 

 
Hovedstyrets innstilling: 

Årsmøtet godkjenner fremmøtte stemmeberettigede. 

 

Valg av dirigent 
Dirigent velges av årsmøtet.  

 
Hovedstyrets innstilling: 

Sigrid Rege Gårdsvoll velges som dirigent. 

  

Valg av protokollfører 
Protokollfører velges av årsmøtet.  

 
Hovedstyrets innstilling: 

Siri Hetle Hasli (daglig leder) velges som protokollfører. 
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Valg av stemmetellere 
Hovedstyrets innstilling: 

To av representantene på årsmøtet (navn her) velges som stemmetellere. 
 
Valg av protokollunderskrivere 
Skal velges av og blant årsmøtets representanter. 

 
Hovedstyrets innstilling: 

Til å underskrive protokollen velges to av representantene på årsmøtet (navn her).  

Godkjenning av innkalling og sakliste 
Varsel om årsmøtet ble sendt ut 18. februar 2026. Innkalling med saksliste og idrettslagets 
årsberetning, revidert årsregnskap, forslag til budsjett, samt valgkomiteens innstilling ble 
bekjentgjort elektronisk 18. mars 2026.  
Saksliste for årsmøtet: 

1. Åpning 
2. Konstituering 

1. Godkjenne stemmeberettigede 
2. Godkjenne innkalling, saksliste og forretningsorden 
3. Velge dirigent, referent, samt to medlemmer til å underskrive protokoll 

3. Behandle idrettslagets årsberetning 2024 
4. Behandle idrettslagets reviderte regnskap 2024 
5. Behandle forslag og saker 
6. Fastsettelse av medlemskontingent og treningsavgift 
7. Vedta idrettslagets budsjett 2025 
8. Behandle idrettslagets organisasjonsplan 
9. Valg 

1. Valg av leder 
2. Valg av styremedlemmer 
3. Valg av varamedlemmer 
4. Valg av representant til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 

representasjonsrett, eller gi styret fullmakt til å oppnevne representanter 
5. Valg av medlemmer til kontrollutvalget 
6. Valg av valgkomite 
7. Valg av gruppestyrer 

10. Valg av revisor 
11. Avslutning 

 
Hovedstyrets innstilling: 

Årsmøtet godkjenner innkalling og saksliste. 
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Godkjenning av forretningsorden og tidsplan 
Forretningsorden settes av årsmøtet: 

• taler må gi uttrykk for om de ber om ordet til ordstyrer 
• talere presenterer seg ved navn 
• begrenset taletid kan innføres hvis nødvendig 
• forslag leveres skriftlig  
• forslag kan ikke fremmes etter at strek er satt 
• under skriftlig avstemning må ingen forlate møtet før resultatet er klart 

 
Hovedstyret foreslår å legge til grunn en tidsramme for gjennomføring av møtet på totalt en time. 
Uten bestemt taletid i utgangspunktet, men at møteleder står fritt til eventuelt å innføre taletid 
underveis i møtet om behov. 

 
Hovedstyrets innstilling: 

Årsmøtet godkjenner forretningsorden og tidsplan for møtet. 
 
 
Sak 3 Årsberetning Klemetsrud IL 2025 
Årsberetning for Klemetsrud IL finnes i eget vedlegg.   

 
Hovedstyrets innstilling: 

Årsberetning for Klemetsrud IL 2025 godkjennes.  
 
 
 

Sak 4 Regnskap 2025 
Regnskapet for Klemetsrud IL finnes i eget vedlegg, i tillegg til revisors beretning og 
kontrollutvalgets rapport. Styrets økonomiske årsberetning er inkludert i årsberetningen for 
Klemetsrud IL 2025.  

 

Årsregnskapet for 2025 viser inntekter på 13,72 mill. kr og kostnader på 13,89 mill. kr. 
Driftsresultatet for idrettslaget er dermed et underskudd på 167.994 kr. Finansinntekter (renter) 
utgjør 127.838 kr. Årsresultatet for idrettslaget blir dermed et underskudd på 40.155 kr, mot et 
budsjettert underskudd på ca. 195.000 kr.   

 
Hovedstyrets innstilling: 

Underskuddet trekkes fra egenkapitalen. Revisors beretning og kontrollutvalgets rapport tas 
til etterretning og regnskapet godkjennes. 
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Sak 5 Innkomne saker 
Frist for å sende inn saker til behandling på årsmøtet var 11. mars. Idrettslaget har ingen 
innkomne saker til behandling.  

 
Hovedstyrets innstilling: 

Ingen innkomne saker å behandle.  
 
 
 

Sak 6 Fastsettelse av medlemskontingent og 
treningsavgift 
 

Årsmøtet skal fastsette medlemskontingent og treningsavgift. Medlemskontingenten ble endret 
sist fra 200 kr til 100 kr i 2023.  

 
Hovedstyrets innstilling: 

Medlemskontingenten holdes uendret på 100 kr. Hovedstyret gis fullmakt til å fastsette 
treningsavgiften tilpasset behov og aktivitet, i tett samarbeid med de ulike gruppene. 

 

Sak 7 Budsjett 2026 
Budsjettet er etter innspill fra de ulike idrettsgrenene sammenstilt og foreslått av hovedstyret. 
Se eget vedlegg for budsjett med detaljer for hver gruppe.   

Det er budsjettert med et underskudd i 2026 på 262.721 kr. Total omsetning er på 15,53 
mill. kr. 

Ordningen med tildeling av midler via ekstrainnsats fortsetter heldigvis. Dette er meget viktig 
for å støtte opp under driften av idrettslaget.  

I perioden 2023-25 har vi hatt et stort prosjekt sammen med Ferd gjennom deres Oslo-
satsing. De har primært støttet vårt arbeid med ungdom og ungdomsarbeidsplasser, noe 
som har ført til at over 50 ungdommer 13-19 år har kunnet jobbe for idrettslaget hvert år. 
Dette prosjektet har vært viktig for at klubben har kunnet videreutvikle seg, og vi vil fortsette 
å satse på ungdommen og ungdomsjobber.   

Det er gledelig at vi øker inntektene gjennom nye sponsoravtaler. I 2025 gikk OBOS inn 
som draktsponsor i KIL. Denne avtalen fortsetter i 2026. I tillegg har fotballen inngått en 
avtale med Hafslund om videre drift av Hafslund-akademiet i tillegg til direkte sponsing av 
fotballgruppa.  

I 2025 ble KIL valgt ut til å være med i prosjektet bærekraftige idrettslag, med oppstart i 
2026.  
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Viktige inntektskilder 2026:  
 

• 2,15 mill. kr: «Ekstrainnsats til like muligheter til å delta i idretten»: tildeling fra 
Kulturdepartementet ved Oslo idrettskrets mottatt i april og oktober 2025. Brukes i 
2026, dekker blant annet daglig leder-stillingen. 

• 1,8 mill. kr: HUB Mortensrud, videre tildeling etter 2026 er usikkert. 

• Prosjektet bærekraftige idrettslag bidrar med 1,7 årsverk, finansiert av 
Sparebankstiftelsen. 

• OBOS fortsetter som draktsponsor.  

• Hafslund fortsetter å sponse Hafslund-akademiet og bidrar med friske midler til 
fotballen.  

 
 
Oppsummering budsjett 2026: 
 

• KIL budsjetterer med en omsetning på 15,5 mill. kr, mot 13,85 mill. kr i 2026. Mye av 
denne økningen skyldes lønnsmidler i prosjektet bærekraftige idrettslag. Lønnsmidler 
utgjør over halvparten av kostnadsbudsjettet.  

• KIL er generelt avhengig av store prosjekter, som HUB Mortensrud, Hafslund-
akademiet og bærekraftige idrettslag.  

• Totalt utgjør usikre inntekter 300.000-450.000 kr, fordelt på ekstra tilskudd til BUA på 
100.000 kr og 350.000 kr hos fotballen. Vi er som vanlig avhengig av en rekke tilslag 
på søknader for å kunne nå dette budsjettet og helst gå i null, og vi håper også på 
flere tildelinger og sponsorer i løpet av året. 

• Å drifte egne anlegg koster. 

o Fotballen kuttet ut profesjonell vinterdrift av 11-banen etter vinteren 2023/24 
da kostnadene nærmet seg 1 mill. kr. Vinterdrift har etter dette skjedd på 
dugnad og ved å leie halltid i Valhall til de eldste lagene.   

o Bygningsmassen i Lofsrudveien 14, dvs. kontorbrakker, lager, kiosk, Plasthall 
og aktivitetshuset/ungdomsklubben: Disse anleggene driftes av en egen 
stiftelse kontrollert av idrettslaget. Det er en vanlig måte å organisere 
anleggsdrift. Nå er KIL eneste leietaker etter at aktivitetshuset flyttet ut i 2023. 
Driftskostnadene for anlegget var på 566.000 kr i 2025. Vi fortsetter å drifte 
Plasthallen, men forsøker så godt vi kan å stenge ned de delene av bygget 
som ikke blir brukt for å redusere kostnader.   

• Gruppene har et greit budsjett, de fleste sikter mot et nullresultat med unntak av 
hovedstyret, fotball og bordtennis. Hovedstyret budsjetterer med 200.000 kr i minus, 
men har god egenkapital. Fotballgruppa har forbedret sitt budsjettforslag og håper å 
gå i null selv om budsjettet viser ca. minus 43.000 kr. Bordtennis budsjetterer også 
med et minus på ca. 40.000 kr, men har god egenkapital. Badminton sikter på et 
plussresultat på rundt 50.000 kr, som vil hjelpe på deres nåværende negative 
egenkapital fra tidligere år.   
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Klemetsrud IL ønsker å fortsette den gode utviklingen fra 2023 og Klemetsrud IL-modellen. 
Budsjettet er vurdert nøye av hovedstyret; idrettslaget har en egenkapital å støtte seg på og 
vi følger opp økonomien fortløpende.  

Helt generelt så dekker ikke de faste inntektene og tilskuddene driften av idrettslagets 
kjernevirksomhet – vi er helt avhengig av ekstrastøtte fra stat, kommune og stiftelser/andre 
bidragsytere.  

 
Sponsoravtale med Hafslund 
KIL skrev sammen med Mortensrud skole i 2022 under en samarbeidsavtale med Hafslund 
Oslo Celsio. Formålet var å sette i gang et gratis fotballakademi for barn i 5.-7. klasse i 
idrettslagets nedslagsfelt, dvs. Mortensrud, Stenbråten og Klemetsrud skole. Denne avtalen 
gjaldt for 2023-2025.  

Klemetsrud IL fotball og Hafslund inngikk høsten 2025 ny samarbeidsavtale for de neste fire 
årene 2026-2029. Hafslund-akademiet har spilt og spiller en nøkkelrolle for kompetanse- og 
klubbutvikling, og gir veldig mange barn tilgang til et topp fotballakademi helt gratis. Dette 
var også en utvidelse av avtalen slik at Hafslund blir hovedsponsor, sammen med OBOS, av 
fotballgruppa. – Hafslund vektlegger den betydningen klubben har hatt for lokalmiljøet 
sosialt sett og er stolte av hva vi får til sammen, – vi gleder oss til å følge den positive 
utviklingen rundt klubben og fotballen, uttaler Martin Sleire Lundby, administrerende direktør 
Hafslund Celsio. 

 
Sponsoravtale med OBOS 
KIL inngikk i 2025 en avtale med OBOS som draktsponsor og denne videreføres i 2026. 
Avtalen gjelder store deler av klubben, blant annet fotballen, håndballen og badminton. Vi er 
veldig glade for at en så stor aktør signerer med oss og vil være med på reisen videre. Vi 
gleder oss allerede til OBOS Minimila går av stabelen igjen.  

 
Bærekraftige idrettslag 
I fjor ble KIL valgt ut til å være med i prosjektet bærekraftige idrettslag. Dette finansieres av 
Sparebankstiftelsen. Prosjekteiere er Oslo idrettskrets og Norges fotballforbund Oslo. Målet 
med prosjektet er å skape likeverdige muligheter til deltakelse og mestring gjennom idretten, 
for alle barn og unge i utvalgte levekårsutsatte områder i Oslo. Idrettslaget får gjennom 
prosjektet tilført lønnsmidler til sportslig ledelse fotball på 0,7 årsverk og et årsverk til 
frivillighetskoordinator.  

 
Hovedstyrets innstilling: 

Budsjettet for Klemetsrud IL vedtas som foreslått. Under forutsetning av at tiltak er i tråd 
med idrettslagets drift og vedtekter, og det er midler igjen innenfor budsjettrammen, gis 
hovedstyret fullmakt til å omdisponere midler fra en budsjettpost til en annen i løpet av 
året. 
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Sak 8 Klemetsrud ILs organisasjonsplan 
Klemetsrud idrettslag er et fleridrettslag med undergrupper/gruppestyrer som har ansvar for 
sine idretter. Idrettsgruppene styrer etter vedtatt budsjett og i dialog med hovedstyret.  

 
 
Organisasjonsplan 
 

 
 
 
 

Hovedstyret velges av årsmøtet i idrettslaget. Hovedstyret har det overordnede ansvaret for 
idrettslaget, driften og oppfølging av Stiftelsen KIL Miljø. I 2024 ble det opprettet et 
ungdomsutvalg som kom godt i gang, men det er behov for en restart.  

 
  

Klemetsrud IL

Årsmøte

Valgkomité Kontrollutvalget

Fotball
(+Futsal)

AllidrettBordtennis Håndball

Hovedstyret

Daglig leder

2026

Badminton

• Ungdomskontakt
• Inkluderingsansvarlig
• Barneidrettsansvarlig
• Politiattestansvarlig

Klemetsrud idrettslag er medlem av Norges idrettsforbund og en del av Oslo idrettskrets; Norges Fotballforbund, Norges Badmintonforbund, Norges Basketballforbund, Norges
Håndballforbund, Norges Bordtennisforbund, Norges Amerikanske Idretters Forbund og Norges Gymnastikk- og Turnforbund.

DiskgolfSørmila

Turn

Stiftelsen KIL Miljø

BasketballE-sport

Administrasjon
idrettene Ungdomsutvalg



    

 Side 12 av 15 
   

Fullmaktsmatrise 
 

 

 
 
Fullmaktsmatrisen ligger til grunn for styringen av idrettslaget. 

 
Hovedstyrets innstilling: 

Årsmøtet vedtar idrettslaget organisasjonsplan og fullmaktsmatrise, og gir hovedstyret 
fullmakt til å ta inn andre idrettsgrener når det oppstår behov og muligheter gjennom 
året. Det forutsettes at nye idretter driftes etter vedtatte budsjetter satt av hovedstyret. 
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Sak 9 Valg 
Valgkomiteen skal velges på årsmøtet på fritt grunnlag, etter innstilling fra styret, og   skal legge 
frem innstilling på kandidater til alle øvrige tillitsverv som skal velges på årsmøtet. Medlem av 
valgkomité som selv blir kandidat til verv, plikter å tre ut av valgkomiteen. 

 
Leder og nestleder 
Valgkomiteens innstilling: 

 

Leder Kyrre Alvær gjenvalg, velges for 2-to-år 
Nestleder Tommy Due-Løvaas ikke på valg (valgt for 2-to-år i 2025) 

 
Øvrige styremedlemmer 
Valgkomiteens innstilling: 

 

   
Styremedlem Ayeshah Usman velges for 2-to-år 
Styremedlem Ingvild Aatlo gjenvalg, velges for 2-to-år  
Styremedlem Simab Ghazanfar ikke på valg (valgt for 2-to-år i 2025) 
Styremedlem Trude Remme ikke på valg (valgt for 2-to-år i 2025) 

 
Vara styremedlemmer 
Valgkomiteens innstilling: 

 

Vara styremedlem Mohammad Ali Khan velges for 1-ett- år 
Vara styremedlem Tor Arild E. Svela gjenvalg, velges for 1-ett-år 

 
Representanter til ting 
Hovedstyrets innstilling: 

Hovedstyret gis fullmakt til å utpeke representanter til ting og møter i de organisasjonsledd 
idrettslaget har representasjonsrett.  

 
Kontrollutvalg 
Valgkomiteens innstilling: 

 

Leder Trine Oftenes velges for 2-to-år 
Medlem Gaute Holmin ikke på valg (valgt for 2-to-år i 2025) 
Vara Beate Torset velges for 1-ett- år  
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Valgkomité 
Hovedstyrets innstilling: 
Leder Gunnar Romsaas gjenvalg, velges for 1-ett-år 
Medlem Hilde Foss gjenvalg, velges for 1-ett-år 
Medlem Mohammad Umar Saquib velges for 1-ett-år 
Vara Maren Haavik gjenvalg, velges for 1-ett-år 

 
 

Gruppestyrer 
Valgkomitéen innstiller til gruppestyrer etter innspill fra årlige møter i gruppene. Gruppestyrene 
rekrutterer og «utdanner» andre nøkkelpersoner knyttet til idrettens drift. Enkelte idretter 
administreres av hovedstyret ved hjelp av ressurspersoner.  

 

Fotball og futsal  
Styreleder: Ole Ødegård 
Nestleder: Nurettin Yarar 
Styremedlemmer: Maren Havik, Mohammed Sankarreh, Ayeshah Usman, Mohammed Ali 
Khan og Unn Gøril Langseth.  
 

Håndball 
Styreleder: Øyvind Haugneland  
Styremedlemmer: Kanutte Huse, Joakim Torssander, Rune Østbye, Jørgen Tidemann-
Andersen, Cecilie Grønhaug, Ane Ofrim-Busch og Lina Åkerlind.   
 

Bordtennis  
Styreleder: Yvonne Fischer 
Styremedlemmer: Brian Brunsvig, Ingvald Bergsagel og Per Øivind Bodding.  

 

Badminton 
Styreleder: Tor Arild E. Svela 
Nestleder: Mari Birkelund 
Styremedlemmer: Sumathi Deenadayalan, Anastasiia Petrina, Rüne Larsen, Nitin Chawla og 
Amal-Mariia Elrozi (ungdomsrepresentant).  
Varamedlem: Nadin Hope  

 
Alle gruppestyrene står fritt til å knytte til seg ressurspersoner for å løse oppgaver. 
  



    

 Side 15 av 15 
   

Hovedstyrets innstilling: 
 

• Gruppestyret i fotball/futsal velges iht. innstillingen.  

• Gruppestyret i håndball velges iht. innstillingen. 

• Gruppestyret i bordtennis velges iht. innstillingen.  

• Gruppestyret i badminton velges iht. innstillingen.  

• Allidrett og turn administreres av hovedstyret og administrasjonen, i samarbeid med 
Britt Elin Næss (allidrett/barneidrett), Veslemøy Viervoll (turn) og Astrid Johannessen 
(turn trimgruppa).  

• Diskgolf administreres av hovedstyret og arbeidet ledes av Geir Schjoll.  

• Basketball og E-sportgruppa har per i dag ingen aktivitet, og administreres av 
hovedstyret.   

 

Sak 10 Valg av revisor 
Revisor for idrettslaget i regnskapsåret 2026 er Revisordamene avdeling Rosenholm AS.    
 
Hovedstyrets innstilling: 

Hovedstyret gis fullmakt til å engasjere revisor for regnskapsåret 2026.  

 

Sak 11 Avslutning 
For Klemetsrud idrettslag som en nabolagsklubb, er inkludering av alle et viktig prinsipp. Takk 
for at du engasjerer deg i Klemetsrud idrettslag. Sammen skaper vi idrettsglede for barn, 
ungdom og voksne.  

 
 
Mestring, selvstendighet og tilhørighet. 

 
 
 



Vedlegg KIL årsmøte 2026 
 

 
Sak 3 Årsberetning Klemetsrud IL 2025 
Sak 4 Regnskap 2025 
Sak 4 Revisors beretning 2025 
Sak 4 Kontrollutvalgets rapport 2025 
Sak 7 Budsjett 2026 

 



 

Klemetsrud IL 
Lofsrudveien 14, Oslo 

kil@klemetsrudil.no 
klemetsrudil.no 

Org.nr. 977 35 5311 

 
 

Årsberetning Klemetsrud IL 2025 
 
 
 

  

mailto:kil@klemetsrudil.no
http://klemetsrudil.no/
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Om Klemetsrud idrettslag 
 

Både 2023 og 2024 var hektiske år der klubben vokste både godt og raskt. I 2023 gjennomførte vi 
Klemetsrud IL-modellen med fem mill. kr ekstra i potten. I 2024 ønsket vi å opprettholde alle god tiltak 
og gikk inn i året med en høy økonomisk risiko. Takket være bedre kontroll på medlemskap og 
treningsavgifter, store pågående prosjekter og Oslo idrettskrets og regjeringens ekstrabevilgning til 
utsatte områder, kom vi godt gjennom 2024 økonomisk.  

Vi gikk inn i 2025 med lavere økonomisk risiko, mye takket være de samme bevilgningene og 
prosjektene som året før. Bemanningssituasjonen har vært mer stabil og vi har jobbet hardt for å 
bygge klubb i år. Medlemstallene øker fortsatt. Det betyr at Nabolagsklubb og Klemetsrud IL-
modellen fungerer. Dette viser at med betydelig økonomisk og organisatorisk hjelp kan vi skape de 
gode idrettslige møteplassene på tvers av sosiokulturelle og økonomiske forskjeller. 

Mortensrudprosjektet er og fortsetter å være et viktig arbeidsområde for hovedstyret. Hovedstyret har 
brukt mye tid på å prøve å påvirke det til det idrettslige bedre. Så langt kan det se ut som om den 
jobben ikke er over. 

Vi har flyttet inn og driftet idrettslaget for første gang et helt år i nye midlertidige lokaler i Lofsrudveien 
20. Det har betydd utrolig mye for idrettslaget å få et fint klubbhus hvor vi kan samle oss, i 
kombinasjon med et flott aktivitetsanlegg rundt.  

Vi sliter fortsatt med en 30 år gammel plasthall i Lofsrudveien 14 (jubileum i 2026). Den koster oss 
mye penger, men er veldig viktig for det gode arbeidet som gjøres i badmintongruppa. 

Frivillighet og gruppestyrer er veldig operativt viktige for idrettene våre. Vi trenger flere frivillige som 
tar ansvar og tar i et tak. Det er lov å ta selvstendige initiativ hvis du brenner for en aktivitet eller noe 
rundt idrettslaget. Det setter alltid fellesskapet umåtelig pris på.  

2025 har vist at frivilligheten fortsatt er i god behold, men det krever også hardt arbeid for å 
opprettholde og aktivere enda flere. Vi har mange frivillige i form av styremedlemmer, trenere og 
lagledere som bidrar hver uke. I tillegg kommer felles dugnadsinnsats som kjøring og følging av barn 
til kamper, turneringer og turer, diverse loddsalg både på lagnivå og idrettsnivå, bemanning av 
fotballkiosken gjennom hele sesongen, oppsett av nytt gjerde i idrettsparken og ikke minst – flytte en 
hel 7-bane til ny plassering bak Senter Syd. For å få dette i havn var det rundt 30 små og store som 
halte og dro i kunstgresset den siste dagen for å få det helt på plass.  

Klemetsrud IL – organisering og aktivitet 
Klemetsrud idrettslag (KIL) holder til i Oslo sør og søker å være hovedidrettslaget for barn og 
ungdom fra Stenbråten skole, Mortensrud skole, Klemetsrud skole og Lofsrud ungdomsskole i 
Søndre Nordstrand. I tillegg er mange barn, ungdom og voksne fra områdene rundt aktive i idrettene i 
Klemetsrud IL. 
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Klemetsrud IL er et fleridrettslag med fokus på breddeidrett. KIL er det største idrettslaget på 
Mortensrud med godt over tusen medlemmer. Via HUB Mortensrud, Hafslund-akademiet, skole-
prosjektet, åpen hall badminton og bordtennis og sommeraktiviteter aktiviserer vi mange flere enn 
medlemstallet. Flere av idrettene er i vekst. Medlemmene er i hovedsak barn og ungdom som driver 
med fotball, futsal, håndball, bordtennis, badminton, diskgolf, allidrett og turn. 

KILs medlemmer er fra en bredt sammensatt befolkningsgruppe med bakgrunn fra mer enn femti 
nasjoner og fra alle kontinenter, og representerer hele bredden blant innbyggerne som bor innenfor 
skolekretsene Mortensrud, Stenbråten og Klemetsrud. 

Klemetsrud IL har i hovedsak aktivitet på Mortensrud stadion (Lofsrudveien 20), i Klemetsrudhallen 
(Lofsrudveien 6), og i Plasthallen/Badmintonhallen i Lofsrudveien 14. Kontorene og BUA Mortensrud 
ble i 2024 flyttet til Lofsrudveien 20. I tillegg brukes normalt gymsalene på Mortensrud, Klemetsrud og 
Stenbråten skole, og idrettslagets gressbane, kunstgressbane (kokosbanen), diskgolfbane og 
klubbhuset i Klemetsrud idrettspark (Enebakkveien 421).  

Klemetsrud idrettslag er medlem av Norges idrettsforbund, og alle våre idrettsgrupper er medlem av 
sine respektive særforbund. Klemetsrud IL er med andre ord med i Norges Fotballforbund, Norges 
Håndballforbund, Norges Bordtennisforbund, Norges Badmintonforbund, Norges Gymnastikk- og 
Turnforbund, Norges Basketballforbund og Norges Amerikanske Idretters Forbund. I tillegg er 
utlånssentralen vår på Mortensrud med i BUA-nettverket.  

Støttespillere og mål 
Klemetsrud idrettslag er et inkluderende idrettslag med stort mangfold. Idrettslaget jobber, sammen 
med støttespillere, for at kostnadene for deltakelse i idretten skal være så lave som mulig for barn og 
unge. Oslos idrettskrets` Nabolagsklubb er viktig for oss. Uten Ferd hadde vi heller ikke kunne hatt 
50-70 ungdommer på lønningslista. I tillegg må vi rette en stor takk til alle stiftelser og gode 
velgjørere som bidrar økonomisk til prosjekter og aktiviteter. Hafslund sponser akademiet som gir et 
godt tilbud i mellomrommet mellom skole og fritid etter at man er for gammel for AKS. HUB 
Mortensrud er så langt finansiert over byrådsbudsjettet, og gir en unik aktivitet og kompetanseheving 
for ungdom i mellomrommet mellom skole og idrettslag.  

Som medlem får man delta på treninger, i seriespill, ha innflytelse på utviklingen og dekkes av de 
nødvendige forsikringene. De ulike idrettene drives på frivillighet, treningsavgift og ulike 
støtteordninger. Inntektene og treningsavgiften varierer fra idrett til idrett.  

Klemetsrud IL skal alltid jobbe for at flest mulig – barn, ungdom og voksne – skal ha mulighet til å 
drive med organisert idrett i vårt nærområde. Det er viktig å poengtere at Klemetsrud IL er en klubb i 
serie- og cupspill, som gir barn og unge en integrerings- og en konkurransearena og et lokalt 
idrettslag å utfolde seg i. Klemetsrud idrettslag er ikke en fritidsklubb, men søker å gi et bredt 
sportslig tilbud for å inkludere alle som har lyst å utvikle seg i en idrett. 

Klemetsrud IL har som mål at flest mulig, lengst mulig, har et godt tilbud lokalt.  
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KIL som arbeidsplass 
Klemetsrud IL er basert på frivillighet. Siden august 2020 har idrettslaget hatt en daglig leder. Vi har 
vært og er inne i en rekke prosesser, som «kvalitetsklubb» (Norges fotballforbund), «nabolagsklubb» 
(Norges idrettsforbund/Oslo idrettskrets), gjennomføring av Klemetsrud IL-modellen i 2023 og KILs 
engasjement for å bygge bærekraftige lokalsamfunn. Disse prosessene og alle formelle krav som 
stilles til et idrettslag har avdekket behov for både mer plass og flere hender.  

I 2024 jobbet vi hardt for å opprettholde det som ble satt i gang i 2023 med den store bevilgningen til 
Klemetsrud IL-modellen. I 2025 har vi kommet et lengre stykke på vei mot å stabilisere driften og 
fortsette den gode utviklingen, takket være ivrige frivillige og dyktige ansatte. Spesielt har 
fotballgruppa, både sportslig og administrativt, blitt styrket det siste året.  

Ansatte i KILs administrasjon i 2025: 

• Siri Hetle Hasli, daglig leder, 100 % 

• Laura Krumina, idrettskoordinator og sportslig leder bordtennis, 100 % 

• Morten Rom, utviklings- og samfunnansvarlig fotball 50 % og prosjektleder HUB Mortensrud 
50 % 

• Usman Sharif, ungdomskoordinator fotball og HUB-medarbeider, 50 % 

• Kamil Olsztynski, akademiansvarlig, keeper- og spillerutvikler, 60 % og 100 % (aug.-sep. og 
okt.-des.) 

• Philip Sanchez Gangfløt, fotballkoordinator, 80 % 

• Andreas Steensen Våge, fotballkonsulent, 80 % 

• Johanne Johansen Eikeset, driftsleder BUA Mortensrud, 40 % 

• Johanne Johansen Eikeset/Mina Azadmehr, driftsleder kiosk, 20 % (mars-oktober) 
 

Idrettslaget har i tillegg hatt en rekke trenere ansatt, både voksne og ungdom. Totalt, med stort og 
smått, har 103 stk. vært sysselsatt hos/gjennom idrettslaget i 2025. Av disse har 87 stk. vært direkte 
ansatt i IL, vi har hatt 12 klubbdommere i fotball og fire trenere på faktura.  

Klemetsrud IL er den første arbeidsgiveren for mange ungdommer. Gjennom trener- og 
dommerutdanning og BUA tilbys ungdom sine første jobber i idrettslaget. Alt dette krever en 
organisasjon som kan legge til rette og utvikle idrettslaget og aktivitetene på Mortensrud.  
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Klubbverdier 
I Klemetsrud idrettslag ønsker vi å utvikle selvstendige utøvere som er opptatt av mestring, og som 
bidrar til et godt miljø hvor medlemmene føler seg trygge og velkomne. Gjennom allsidig trening og 
mulighet for å delta i flere idretter skal du som utøver få utfordringer og muligheter. 

Mestring 

I Klemetsrud idrettslag er vi opptatt av at du skal være allsidig som barn. Det er viktig at treningen blir 
lagt til rette slik at mestring er realistisk. Mestring gir selvtillit og motivasjon. Det er viktig at du føler 
progresjon og at du gjennom trening mestrer nye utfordringer. For å holde motivasjonen oppe 
gjennom ungdomsårene, er det vesentlig at treningsopplegget blir lagt opp slik at du har noe å se 
frem til. Nye elementer og utfordringer kommer til etter hvert som du blir eldre. 

Selvstendighet 

I Klemetsrud idrettslag skal du som utøver få utfordringer, og muligheter til å utvikle deg til å bli en 
selvstendig idrettsutøver. Det er til syvende og sist du selv som er ansvarlig for egen utvikling, noe 
som krever selvstendighet. 

Tilhørighet 

I Klemetsrud idrettslag skal du kunne være deg selv, være ærlig, motarbeide mobbing og inkludere 
alle som er med på trening og i konkurranse. Alle har et ansvar for å skape trivsel og trygghet. Det er 
viktig at du kan glede deg over lagkameratenes prestasjoner og gi uttrykk for at alle er velkomne i 
treningsgruppen. 

Det er ikke egoistisk å tenke på seg selv, men det er egoistisk å la hensynet til andre vike. Det er 
viktig at du er opptatt av din utvikling i samarbeid med andre, i stedet for en ensidig fokusering på 
egne prestasjoner. 
 

Mangfold og inkludering 
Idrettslaget har aktive barn, ungdom og voksne med bakgrunn fra store deler av verden og speiler 
mangfoldet i bydel og idrett. Befolkningen på Mortensrud øker, delbydelene rundt bruker de 
aktivitetstilbudene som er på Mortensrud og det er en høy andel barn og unge i bydelen. Klemetsrud 
IL ser på idretten og mulighetene på en felles arena som viktig for å skape et åpent, inkluderende og 
godt fellesskap. Etter skole er fotballbanen eller idrettshallen stedet der alle kan treffes på tvers av 
økonomisk, kulturell eller sosial bakgrunn. 

 

 

  



 

 
Side 8 av 55  

Idrettslagets organisering 
 
Styrets sammensetning 

• Leder: Kyrre Alvær 

• Nestleder: Tommy Due-Løvaas 

• Styremedlemmer: Trine Oftenes, Ingvild Aatlo, Simab Ghazanfar og Trude Remme 

• Varamedlemmer: Marte Spets og Tor Arild Eriksen Svela 
 
 
Styrets arbeid  
Det er blitt avholdt tolv styremøter mellom de to årsmøtene. Regnskap har blitt gjennomgått 
kvartalsvis og budsjettet er gjennomgått før årsmøtet. Styret har jevnlig diskutert søknader om midler 
og prosjekter, sponsorer, frivillighet, ansatte, nabolagsklubb og gruppenes aktiviteter, inkludert 
idrettsparker, rekruttering/oppstart og sommeraktiviteter. Styremedlemmene og andre fra KIL har 
også deltatt i mange møter, kurs og ulike fora for å representere idrettslaget, f.eks. med Oslo 
idrettskrets, Oslo kommune, politikerbesøk, bydel etc.   

Av noen av de litt større sakene hovedstyret hadde oppe i møtene sine i perioden mellom årsmøtene 
kan vi nevne:  

• Drift av nytt bygg i Lofsrudveien 20: innredning, rutiner for kiosk og garderobetilgang og 
lagerplass. Takk til Sparebankstiftelsen for støtte til innredning og gjerder.    

• Sponsoravtale med OBOS, signert i mars. Dette er først og fremst en draktavtale for 
håndballen og fotballen, men omfatter også stadionreklame i Mortensrud idrettspark og i 
Plasthallen.  

• KIL oppstart – rekruttering av skolestartere. I 2025 hadde vi igjen felles oppstart for fotball og 
håndball med «Ball» i april-juni for barn født 2019. I stedet for to ulike økter, så prøvde vi oss 
med en felles økt. Hver økt bestod av ulike leker og øvelser, to med håndball og to med 
fotball. Dette var vellykket med 40 påmeldte. Fotballen gjennomførte også Disney Playmakers 
for J2017/18 med rundt 25 påmeldte.  

• Vår naboklubb mangler garderober til sitt landhockeyanlegg frem til alle fasiliteter er på plass i 
idrettsparken. KIL har bidratt med lobby for at landhockeyanlegget skulle få egne midlertidige 
garderober. Dette kom ikke i mål. Det har da ført til at idrettslaget har lånt ut garderober i 
klubbhuset, når landhockeylagene har hatt spesielle behov - som ved større turneringer. Det 
var i forkant en diskusjon om permanent deling av de midlertidige fasilitetene, men KIL mener 
det er urimelig. Vi har stilt garderober til disposisjon de få gangene det er ytret behov for 
dette, og de har ikke alltid vært i bruk.  
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• Bytting av kunstgress på 11-banen i Mortensrud idrettspark. Dette var egentlig planlagt å 
gjennomføres de siste ukene av sommerferien. Fotballgruppa besluttet derfor å flytte 
ungdomscupen for jenter fra august til september. Dessverre ble prosessen forsinket, og 
kunstgresset ble byttet i oktober. Dette førte til dårligere treningskapasitet noen uker og 
flytting av kamper, men for 2026-sesongen kan KIL fotball spille på en helt ny bane.  

• Flytting av 7-banen fra skogholtet til det gamle kunstgresset bak Senter Syd. Styreleder 
sørget for at dette var avklart med BYM og holdt i selve flyttingen sammen med gruppestyret i 
fotballen på høsten. En jobb som ble noe mer omfattende enn først antatt. Banen går inn i 
siste fase, men er fortsatt spillbar for de minste.     

• Oppussing av klubbhuset i Klemetsrud idrettspark i Enebakkveien 421. Oslo kommune v/BYM 
satte i gang oppussing av klubbhuset i juli. Det var da stengt helt fram til midten av desember. 
Vi måtte flytte en del aktiviteter til Mortensrud. I denne tidsperioden ble det drenert rundt 
huset, ventilasjon og elektrisk anlegg ble fornyet, ny trapp og rampe ute og ny lysstyring 
installert på 7-banen.  

• Status Stiftelsen KIL Miljø/de gamle anleggene i Lofsrudveien 14. Installasjon av 
varmepumper i november 2024 har vært positivt for driften av Plasthallen – varmen holder 
seg bedre og det er noe rimeligere å varme opp. Hallen er i dårlig stand og vi er usikre på 
hvor lenge den holder. Vi håper å finne andre løsninger, men det avhenger også av 
framdriften i Mortensrudprosjektet. Plan- og bygningsetaten har lagt inn et rekkefølgekrav om 
erstatning av Plasthallen i byggeperioden/midlertidigheten fram til ny flerbrukshall står klar. 

• Prosjektet «fremtidens bærekraftige idrettslag». Prosjektet skal skape likeverdige muligheter 
til deltakelse og mestring gjennom idretten, for alle barn og unge i utvalgte levekårsutsatte 
områder i Oslo. Prosjekteiere er Oslo idrettskrets og Norges fotballforbund Oslo, finansiert av 
Sparebankstiftelsen. Klemetsrud IL har blitt valgt ut og invitert inn i dette prosjektet. Det dreier 
seg om å finansiere to stillinger: frivillighetskoordinator 100 % og sportslig ledelse fotball 70 
%. Hovedstyret har vedtatt at KIL blir med i prosjektet og kartlagt behov og stillinger i løpet av 
høsten. Prosjektet starter opp i 2026.  

• Fotballgruppas sponsoravtale med Hafslund. Hafslund fortsetter å støtte akademiet i fire nye 
år, og i tillegg vil de sponse fotballgruppas aktiviteter med et fast beløp disse årene. Dette var 
en veldig god nyhet for idrettslaget og spesielt fotballen. Flere i hovedstyret og hos fotballen 
har jobbet langsiktig med dette. Det har vært gode møter med Hafslund og de var også på 
besøk en hel dag på høsten for å få med seg toppfotball (fag på Lofsrud skole) og 
akademitrening.  

Idrettslaget er nødt til å engasjere seg politisk lokalt og sentralt for å fortsette å holde trykket oppe på 
utviklingen av våre områder. Utvikling går sakte og i rykk og napp, gjerne i forbindelse med tragiske 
hendelser og medieoppslag.  

Ungdomssatsing og spesielt ungdomsjobber har vært prioritert i 2025. Sammen med Ferd, HUB 
Mortensrud og Oslo idrettskrets har idrettslaget utdannet klubbtrenere, klubbdommere og unge 
ledere. Hovedstyret har som uttalt mål at så mange ungdommer som mulig skal få kursing som kan 
gi dem ballast til å engasjere seg i lokalsamfunnet. I år har ikke ungdomsutvalget hatt noen aktivitet, 
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men vi håper på en restart.  

Klemetsrud idrettslag har vært representert i ISU Søndre Nordstrand, i tillegg til en rekke møter i 
forbindelse med nabolagsklubb. KIL var også godt representert under Mortensrudfestivalen med 
stand for alle idrettene, BUA Mortensrud og Minimila.   

Oslo idrettskrets, Oslo sør-satsingen og skolene er viktige samarbeidspartnere for utvikling av 
området. Nabolagsklubb-konseptet til Oslo idrettskrets tilfører både midler, kompetanse og nettverk. 
Ordningen er viktig for en ryddig og god utvikling av Klemetsrud idrettslag. Barn og ungdom i 
idrettslaget nyter godt av denne ordningen. I tillegg jobber hovedstyret med de andre klubbene i vårt 
nærområde for å skape et godt og helhetlig tilbud med de arenaene og ressursene vi disponerer. 

 

Organisasjon 
 

 
 
  

Klemetsrud IL

Årsmøte

Valgkomité Kontrollutvalget

Fotball
(+Futsal)

AllidrettBordtennis Håndball

Hovedstyret

Daglig leder

2025

Badminton

• Ungdomskontakt
• Inkluderingsansvarlig
• Barneidrettsansvarlig
• Politiattestansvarlig

Klemetsrud idrettslag er medlem av Norges idrettsforbund og en del av Oslo idrettskrets; Norges Fotballforbund, Norges Badmintonforbund, Norges Basketballforbund, Norges
Håndballforbund, Norges Bordtennisforbund, Norges Amerikanske Idretters Forbund og Norges Gymnastikk- og Turnforbund.

DiskgolfSørmila

Turn

Stiftelsen KIL Miljø

BasketballE-sport

Administrasjon
idrettene Ungdomsutvalg
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Komiteer, utvalg og roller 

• Valgkomité: Gunnar Romsaas (leder), Aurangzeb Babar, Hilde Foss og Maren Havik 
(vara) 

• Kontrollutvalg: Sigrid Rege Gårdsvoll (leder), Gaute Holmin og Beate Torset (vara) 

• Ungdomskontakt: Usman Sharif (ungdomskoordinator fotball) 

• Inkluderingsansvarlig: Kyrre Alvær (styreleder KIL) 

• Barneidrettsansvarlig: Ingvild Aatlo 

• Politiattestansvarlig: Siri Hasli (daglig leder) 
 

 
Medlemstall 
 
Endring i teknisk telling – forbehold om riktig antall 

Samordnet rapportering for alle idrettsklubber for året før har frist i april. Antall medlemmer baserer 
seg på hvor mange som har betalt medlemskap. For 2025 har idretten satt som krav at de som teller 
som medlemmer også skal være NIF-verifisert, altså være formelt identifisert i idrettens systemer.  
 
Per medio mars er det 1.270 som har betalt medlemskap hos KIL for 2025 i Spond. I idrettens 
systemer er tallet 1.217. Vi har rundt 50 stk. som ikke er NIF-verifisert.  
 
Den offisielle tellingen lukkes ikke før 31. mars og tallene kan fremdeles endre seg. Tallene under er 
basert på de tallene som ligger i Spond. Fasit kommer ikke før i april.  
 
 
Medlemstall Klemetsrud IL 2022-2024 fordelt på alder og kjønn 

2023 0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år + Totalt 
Gutter/menn 23 293 124 21 160 621 
Jenter/damer 21 188 67 4 79 359 
Totalt 44 481 191 25 239 980 

 
2024 0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år + Totalt 
Gutter/menn 37 313 138 37 236 761 
Jenter/damer 17 216 93 3 82 411 
Totalt 54 529 231 40 318 1.172 

 
2025 0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år + Totalt 
Gutter/menn 35 324 149 32 230 770 
Jenter/kvinner 18 255 112 6 109 500 

Totalt 53 579 261 38 339 1.270 
1.217 

Tabellene viser kun oversikt over betalende medlemmer, Klemetsrud IL tilbyr aktivitet til betydelig flere gjennom blant annet 
HUB Mortensrud, Hafslund-akademiet, sommeraktiviteter og åpen hall badminton og bordtennis.  



 

 
Side 12 av 55  

Klemetsrud IL har hatt en god økning i antall medlemmer alle de siste årene, spesielt fra 2023 til 
2024. Antall medlemmer har økt med rundt 100 også til 2025, men de offisielle tallene viser 50.  

Det hjalp å bytte medlemssystem i 2024 – via Spond har vi nå mye bedre kontroll og bedre 
oppfølging. Vi har over flere år også hatt gode rutiner rundt informasjon om at alle må betale 
medlemskap, og så kan vi søke om støtte til treningsavgift for barn og ungdom.  

Ut fra de foreløpige tallene har vi hatt størst økning i medlemstall for barn (50) og ungdom (30), og en 
mindre økning i voksne over 26 år (ca. 20).  

Medlemstall Klemetsrud IL 2024-25 fordelt på idrett 

 2024 2025 
 Jenter/kvinner Gutter/menn Totalt Jenter/kvinner Gutter/menn Totalt 
Fotball/futsal 148 473 621 179 476 655 
Håndball 105 33 138 135 25 160 
Bordtennis 22 56 78 26 62 88 
Badminton 52 97 149 54 97 151 
Turn 87 8 95 96 7 103 
Allidrett 28 51 79 31 54 85 
Diskgolf 5 45 50 5 46 51 
Totalt 447 763 1.210 526 767 1.293 

Det er 23 medlemmer som drev med mer enn en idrett hos KIL i 2025, derfor er medlemstallet høyere her. Fotball og futsal 
er slått sammen. 150 medlemmer fra fotballen har også deltatt i futsal i 2025.   

Både fotball, håndball og bordtennis har økt fra i fjor. Badminton, allidrett, turn og diskgolf er ganske 
stabile.  
 

Medlemstall Klemetsrud IL 2019-2025 
 
  2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 
Gutter/menn 601 678 680 588 621 761 770 
Jenter/damer 209 240 257 298 359 411 500 

Totalt 810 918 937 886 980 1.172 1.270 
(1.217) 

 
Idrettslaget passerte tusen medlemmer i 2024. De overordnede tallene viser en god vekst i andel 
jenter/kvinner. I årene 2019-2022 lå vi på rundt 26 % jenter/kvinner, og i 2023 og 2024 holdt vi oss på 
rundt 35 %. For 2025 beveger vi oss mot 40 % andel jenter/kvinner i idrettslaget, men med forbehold 
om endelige tall i april. Dette skyldes både flere jenter i de ulike idrettene, men også flere frivillige 
kvinner som trenere og lagledere som teller som aktive medlemmer.   
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KIL samfunn 
 

Like mye samfunn som idrett 
Klemetsrud IL har valgt å knytte mye av sitt utenomsportslige engasjement opp til FNs bærekraftmål. 
Med hjelp fra fotballklubben Bodø/Glimt har Klemetsrud IL blitt inkludert i #ActionNow og setter 
søkelys på de sosiale aspektene ved FNs bærekraftmål 11: Bærekraftige by- og lokalsamfunn. 

Ingen barn og ungdommer bør stå uten tilbud på Mortensrud. Klemetsrud ILs hundreårige historie har 
fostret mange mennesker i mange ulike idretter. Idrettslaget prøver til enhver tid å tilpasse seg 
dagens virkelighet og tilby idretter barn og ungdom har lyst til å drive med. 

Borgere skapes i krysningen mellom skole, idrett og kultur. Arenaer skaper 
samhold, eller utenforskap og motsetninger. Det er viktig at idrettsarenaene blir 

bidragsytere til sportslig utvikling, mestring og felles tilhørighet. Bare da skaper vi 
en bedre hverdag sammen.  

 

Nabolagsklubb 
Nabolagsklubb er Oslo idrettskrets’ program for å styrke fleridrettslag i Oslo som tar et utvidet 
samfunnsansvar. En nabolagsklubb er nært tilknyttet sitt nærmiljø/nabolag, med ekstra fokus på 
deltakelse for alle. Idrettslaget tilbyr allsidighet, der det er enkelt for barn og unge å delta i flere 
idretter. Programmet skal gi kraft til idrettslag som tar tydelig posisjon for barn og unges 
oppvekstvilkår, som et verktøy for å nå målsettingen om idrettsglede for alle. 

Kjennetegn ved en nabolagsklubb: 
• Idrettslaget har en visjon, verdier og tydelige planer for aktiviteten 

• Idrettslaget har konkrete tiltak for å rekruttere flere fra lokalmiljøet 

• De tillitsvalgte har kompetanse i tråd med sine oppgaver 

 

Klemetsrud idrettslag har gjennom dette programmet forpliktet seg til å jobbe med fire områder: 
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I 2025 mottok Klemetsrud IL som nabolagsklubb 204.800 kr til å styrke arbeidet innenfor disse 
områdene. Dette er områder vi uansett jobber mye med, og nedenfor gjør vi en oppsummering av 
klubbens totale innsats på disse (ikke kun for midlene til nabolagsklubb). For detaljer om fordeling av 
disse nabolagsklubbmidlene, se egen note i årsregnskapet.    

 

Inkludering: økonomisk støtte bydel og 1281-fondet, rekruttering og samarbeid skoler 
 

Økonomisk støtte 

Organisert idrett har flere viktige funksjoner i barn og unges liv. Klemetsrud IL inkluderer alle 
uavhengig av sosial, kulturell eller økonomisk bakgrunn. Idretten er sosiale møteplasser der 
vennskap knyttes, nettverk bygges og sosiale ferdigheter utvikles. Idrett er inkludering i praksis. 

Alle barn har rett til en god oppvekst, med en meningsfull fritid der de opplever mestring, trivsel og 
fellesskap. Mange barn opplever å ikke kunne delta i idrett og blir stående på sidelinjen på grunn av 
økonomi. Vi ønsker ikke at økonomien skal stoppe barn og unge fra å delta i organisert idrett.  

Klemetsrud IL har i 2025 arbeidet videre med inkludering; vi har oppdatert informasjon om våre 
idretter på nettsidene, og informasjon om rutiner og mulighet for økonomisk støtte. Informasjon om 
økonomisk støtte sendes også ut sammen med fakturaene. Vi har hatt kontakt med de 
aktivitetsguidene som har kontaktet oss, men det har kun vært tre-fire forespørsler.  

Oppsummering utvikling støtte til treningsavgifter:  

• I 2020-21 var det opp mot 50-60 % av barn og unge 6-19 år som ikke betalte 
treningsavgiftene og/eller mottok støtte. Disse årene var også preget av pandemien.  

• I 2022 lå vi på rundt 40-45 %.  

• I 2023 var andelen nede i 30 %. I 2023 satte vi ned en rekke treningsavgifter pga. ekstra 
støtte. I 2024 og 2025 måtte vi øke prisene noe igjen.  

• I 2024 var det 122 stk. som mottok stipend fra bydelen eller fra 1281-fondet. 50 barn og 
ungdom hadde utestående avgifter. Disse 172 utgjør da 23 % av våre medlemmer 6-19 år.  

• I 2025 er det 158 stk. som har mottatt stipend fra bydelen eller 1281-fondet.  Det er også 
rundt 50 stk. som ikke har betalt treningsavgift. Disse 208 utgjør da rundt 25 % av 
medlemmene våre 6-19 år, omtrent samme andel som året før.  

Treningsavgiftene våre er fortsatt lave sammenlignet med andre klubber, men de måtte økes en del 
fra 2023-nivået da vi hadde ekstra støtte til å sette ned avgiftene. Fotballen har ganske like 
treningsavgifter som andre fotballklubber i bydelen, men de andre idrettene våre har generelt lavere 
avgifter for barn og ungdom enn fotballen.  
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Støtte/stipend treningsavgifter 2025  Sum  Antall 
Støtte bydelen fritidsstipend 234 500 108 
Støtte 1281-fondet (tildeling Zuccarellostiftelsen) 120 000 50 
Total 354 500 158 

 
Støtte fordelt på de ulike idrettene 
Idrett Fotball Håndball Bordtennis Badminton Turn Allidrett 
Sum midler 329 800 6 200 9 500 2 500 3 500 3 000 

 
Fotball er den største idretten med rundt halvparten av medlemmene våre, så det er naturlig at flest 
mottar støtte til den aktiviteten. KIL fotball mottok også ca. 40.000 kr fra bydelen for å dekke 
deltageravgiften på KIL Academy fotballskole i juni for de som ikke kunne betale selv.  

Vi forsøker generelt å holde treningsavgiftene på et lavt nivå, men vi driver aktivitet i et sammensatt 
område med sosiale og økonomiske utfordringer. Det er fortsatt et stort behov for slike 
støtteordninger.  

Rekruttering 

Det er avgjørende å rekruttere nye medlemmer. I 2025 har alle gruppene jobbet godt med 
rekruttering og enten opprettholdt medlemstallene eller økt disse. Ingen idretter har hatt nedgang.  

Vi har fremdeles allidrettstilbud for barn 4-6 år. Vi hadde fire partier våren 2025 og tre partier om 
høsten. Antall partier styres av interesse. Her kommer foreldrene sammen med barna og møter 
idrettslaget for første gang til lek og moro i gymsalen.  

Som tidligere nevnt hadde vi også felles oppstart med ball for fotball og håndball våren 2025, og 
fotball og håndball fortsatte med egne oppstartsgrupper for 2019-kullet fra august. Fotballen hadde 
også en ekstra runde med Disney Playmakers for jentene etter sommeren.  

 

Samarbeid med skoler: Skolepakke med idrettsglede 

I 2023 valgte Klemetsrud IL å bruke en del ressurser (Klemetsrud IL-modellen og nabolagsklubb) på 
å øke samarbeidet med skolene. Målet var å etablere forbindelser med Mortensrud skole, Stenbråten 
skole, Klemetsrud skole og Lofsrud skole gjennom meningsfulle aktiviteter for elevene, med sikte på 
å bygge sterke relasjoner og presentere Klemetsrud IL på en profesjonell måte.  

Etter en vellykket første kontakt, ønsket vi å etablere mer varige samarbeidsformer. I 2024 fikk vi 
innvilget prosjektet «Skolepakke med idrettsglede» støttet av Sparebankstiftelsen med varighet 
skoleåret 2024-25. Skolene forpliktet seg til å bidra med 20.000 kr hver. Vi fullførte dette prosjektet 
våren 2025 og søkte om å videreføre dette hos Sparebankstiftelsen. Vi fikk innvilget søknaden for tre 
nye år 2026-28.  
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Prosjektet består av ulike aktiviteter for 1.-10. trinn gjennom et skoleår:  

• Ballskole 1.-2. trinn (enkeltbesøk for utvalgte skoler/klasser) 
• Balldag 1.-3. trinn 
• Badmintondag 4. trinn 
• Bordtennisdag 5.-6. trinn 
• Fleridrettsdag 7. trinn 
• Sport Education modell 7.-10. trinn (elever hjelper til på bordtennisturneringer f.eks.) 
 
 
Nøkkeltall for skolepakke med idrettsglede 2025:  
 

Aktivitet Antall deltagere/elever 
Fem balldager 1.-3. trinn i mai og juni i Mortensrud idrettspark 444 
Fleridrettsdag 7. trinn juni i Klemetsrud idrettspark 126 
To badmintondager 4. trinn september 166 
Fire bordtennisdager oktober 270 
Totalt 11 aktivitetsdager 1.006 

 
I tillegg til de store aktivitetsdagene besøkte Laura flere klasser på alle barneskolene i 
kroppsøvingstimene våren 2025, totalt rundt 20 besøk.   
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Kompetanse 
Tillitsvalgte i klubben skal ha relevant og oppdatert kompetanse. Det er mange i idrettslaget som 
allerede har vært gjennom kurs de siste årene – som «Klubbens styrearbeid i praksis», og så har 
både kontrollutvalget og valgkomiteen deltatt på kurs spesifikt for sitt arbeid.  

Klemetsrud IL har utviklet et introduksjonskurs for unge trenere på tvers av idrettene. Det varer to 
timer med generell informasjon om avtaler, timelister, skattekort og planlegging av gode 
treningsøkter. Vi har også hatt ungdommer på lederkurs hos Oslo idrettskrets og hos bydelen.  

I tillegg kommer de idrettsspesifikke kursene: 

• Fotballen har hatt flere ulike kurs: 

o Trenerkurs, to delkurs 1 og ett delkurs 2 (UEFA C) 

o Klubbdommerkurs for ungdommer 

o To deltakere på trenerveilederkurs hos NFF Oslo  

• Badmintongruppa har hatt flere deltakere på trener 1-kurs 

• Allidretten har hatt to deltakere på medtrener- og gymlekkurs 
 
Frivillighet og dugnad 
Våre frivillige trenere, lagledere og medlemmer i ulike styrer og utvalg har gjort en solid innsats for 
idrettslaget i 2025. Idrettsgruppene har gjennomført mange ulike dugnader i løpet av året, både 
rydde- og byggedugnader i idrettsparkene og mange dugnader til inntekt for lagkassene.   

Noen nøkkelpunkter: 

• Åpen hall i både badminton og bordtennis er viktige aktiviteter som frivilligheten står bak. 

• Oppstart av 2019-årgangen både på fotball og håndball har vært vellykket, vi har gode 
grupper her og en del engasjerte foreldre.  

• Det er mulig å delta på ulike kurs. Internt har vi hatt:  

o Kurs for lagledere i fotballgruppa ble gjennomført for første gang.  

o Både håndball- og fotballgruppa har hatt trenersamlinger/kompetansedager for 
trenere.  

• Håndball har gjennomført sin tradisjonelle sommerfest for frivillige og spillere.  

• Bordtennis hadde en klubbkveld med samling for spillere og foreldre, som forberedelse til 
klubbtur.  

• Dugnad for å flytte den lille fotballbanen bak Senter Syd.  

• Fotballkiosken er i gang igjen etter mange år og bemannes av foreldre.  
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For å kunne tilby god idrettsaktivitet i trygge rammer trenger vi å engasjere flere frivillige. Dette er et 
arbeid som aldri tar slutt, men det er alltid rom for forbedring.  

Klemetsrud IL er helt avhengig av de frivillige. Vi må ta godt vare på de vi har, og vi tar gjerne imot 
flere som vil bidra. 

Ungdomssatsing: ungdomsjobber, utdanning og verv – Ferd 
Idrettslaget har hatt en stor satsing på spesielt ungdommer (13-19 år), og unge voksne (19-25 år) de 
siste årene. Det har omfattet forskjellig typer trenerjobber, utdanning og tillitsverv. Klemetsrud IL tilbyr 
ungdommer og unge voksne jobb på flere ulike måter: som dommere, som trenere både på ordinære 
treninger og sommeraktiviteter og som aktivitetsledere på HUB Mortensrud.  

Klemetsrud IL har brukt både midler fra nabolagsklubb-ordningen og Ferd til å satse på 
ungdommene. Idrettslaget startet i slutten av 2022 et samarbeid med Ferd om å skape 
arbeidsplasser for ungdom. Vi er veldig glade for å ha vært med i deres Oslo-satsing og prosjektet 
om arbeidsplasser til ungdommer i tidsperioden 2023-2025. Takket være støtten fra Ferd har vi 
kunnet holde antall ungdomsjobber stabilt i alle tre årene. Dette er vinn-vinn både for idrettslag og 
unge mennesker – vi får dyktige trenere til å gjennomføre våre aktiviteter og ungdommene får 
jobbtrening og mange får sin aller første jobb hos oss.  

Før de unge trenerne kan begynne å jobbe må de gjennom et 2-timers introduksjonskurs hos KIL. På 
kurset får de informasjon om arbeidsavtale, politiattest, timeliste og en generell introduksjon til det å 
være trener. Deretter følges de løpende opp av administrasjonen og trenerveiledere/andre trenere for 
hver idrett. De tar trenerkurs innenfor sin idrett og tilbud om ulike lederkurs. Selv om antallet unge 
trenere er det samme for de to siste årene, så fikk vi 15 nye ungdommer inn som trenere i 2025. Vi 
bytter ut rundt 25-30 % av de unge trenerne hvert år.  

Klemetsrud IL 2025 2024 2023 Totalt 
Kvinner: Antall ansatte 13-19 år 24 24 29 77 
Menn: Antall ansatte 13-19 år 30 30 26 86 
Totalt antall ansatte 13-19 år 54 54 55 163 
          
Kvinner: Antall ansatte 20-25 år 1 1 1 3 
Menn: Antall ansatte 20-25 år 10 7 9 26 
Totalt antall ansatte 20-25 år 11 8 10 29 

 

2025: 13-19 år 
per idrett Fotball Håndball Bord-

tennis Badminton All-
idrett Turn Lager/ 

trykk 
BUA Totalt 

Jenter/kvinner 10 6 0 2 3 2 0 1 24 
Gutter/menn 12 3 4 5 0 0 2 4 30 
Totalt 22 9 4 7 3 2 2 5 54 

Merk: Noen av disse ungdommene jobber med flere ulike ting hos KIL, men i denne tabellen er hver person kun talt med én gang ut fra 
hvor de har jobbet mest. Dette gjelder først og fremst fotball og BUA Mortensrud.  
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Nøkkeltall 2025 

• 54 ungdommer 13-19 år ansatt som trenere i ulike idretter, både på faste treninger, 
sommeraktiviteter, på lager og trykk og i BUA Mortensrud.  

• 11 unge voksne 20-25 år ansatt innen fotball og HUB Mortensrud.  

• 12 klubbdommere i fotball.  

• Totalt har 77 ungdommer og unge voksne 13-25 år fått lønn/dommerhonorar fra KIL. 

• Fotball, badminton og allidrett har hatt ungdommer på trenerkurs. Fotballen har i tillegg hatt 
klubbdommerkurs og en ungdom på trenerveilederkurs.  

• To ungdommer har vært med på lederkurs i regi av Oslo idrettskrets (15-19 år). Deltagere fra 
håndball. 

• Tre ungdommer har vært med på Ung leder Oslo sør, et lederkurs kun for jenter som bydelen 
arrangerte. To deltagere fra fotball og en fra håndball.  

 

Det handler ikke kun om å få ungdommene i arbeid, men også om at de skal engasjere seg. KIL har 
et mål om å få satt i gang et ungdomsutvalg igjen. Utvalget var aktivt i 2024, men dessverre ble det 
ikke noe aktivitet i 2025.  
 
 

HUB Mortensrud 
Klemetsrud IL organiserer også HUB Mortensrud, et aktivitetstilbud for ungdomsskoleelever etter 
skoletid. Dette gjøres i samarbeid med Lofsrud skole, Oslo sør-satsingen og andre aktører på 
Mortensrud. Morten Rom er prosjektleder og har vært med siden oppstart høsten 2020.  

Prosjektet ble finansiert av Oslo sør-satsingen, delprogram nærmiljø i tre år (fra august 2020 tom. 
våren 2023). De to første skoleårene var sterkt preget av pandemien og HUB har vist «stayerevne», 
fleksibilitet og kreativitet.  

HUB Mortensrud skal fange ungdommenes energi og være en rollemodellfabrikk. HUB Mortensrud 
jobber gjennom å gi ungdommene et tilbud etter skoletid med utgangspunkt i idretten generelt, og 
fotballens kraft spesielt, men aktivitetene er ikke begrenset til hverken idrett eller fotball. HUB tilbyr 
derfor en miks av organiserte treninger og ulike typer lavterskelaktivitet for å tiltrekke seg ungdom.   

En god del er knyttet til fotball: fotballtreninger, fotballspilling/lavterskel og deltagelse på de offisielle 
skolelagene. Det rulleres også mellom ulike typer idrettsaktiviteter, f.eks. volleyball, diskgolf, 
bordtennis og basketball. HUB tilbyr også jevnlig dommer- og trenerkurs i fotball til elevene. På 
denne måten kan KIL rekruttere unge trenere som allerede har tatt grunnutdanning, og ungdommene 
får mulighet til sin første jobb via idrettslaget.  

De siste skoleårene har det vært aktivitet fire dager i uka med kjernetid kl. 14.00-17.00. I tillegg 
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kommer enkelte kveldsarrangementer som Iftar, Halloween, turneringer og kurs.  

Mange ungdommer er innom HUB jevnlig. Tallene varierer også ut fra aktivitet og arrangementer: alt 
fra 80-150 elever er innom HUB Mortensrud i løpet av en uke.  

HUB Mortensrud har et arenafleksibelt team som samarbeider tett med Lofsrud skole og Klemetsrud 
IL. HUB Mortensrud er opptatt av ungdommene skal bli sett - og få en arena hvor de kan mestre. 
Teamet til HUB Mortensrud jobber aktivt med kontaktadferd for å bygge sterkere/ bedre relasjoner til 
ungdommene, og gjennom sterkere relasjoner bidra til livsmestring. 

Skoleåret 2024-25 og 2025-26 la Lofsrud skole om timeplanen sin; elevene starter og slutter senere, 
og onsdager er det felles fagdag. HUB-en har måtte tilpasse seg dette og tenke nytt rundt enkelte 
aktiviteter, f.eks. har det blitt avholdt fotballtreninger for skolelaget på morgenen i stedet for på 
ettermiddagen. HUB har vært åpen i kjernetid mandag, tirsdag, torsdag og fredag i 2025.  

HUB jobber nå med å etablere et kreativt verksted sammen med Lofsrud skole. Det kreative 
verkstedet skal fremme kreativitet, utforskertrang og tverrfaglig samarbeid. Her skal elever og ansatte 
ved Lofsrud og KIL møtes for å idémyldre, dele kunnskap og samarbeide. Entreprenørskap er en 
viktig del av konseptet og skal være med på å skape ny forretningsvirksomhet, produkter eller 
tjenester basert på en idé, ofte for å kommersialisere innovasjoner. 

Det var et felles ønske om å videreføre HUB fra alle parter etter de første tre årene, og vi jobbet med 
å finne ny finansiering fra høsten 2023 da finansieringen fra Oslo sør-satsingen tok slutt. Etter stor 
innsats fra flere i idrettslaget og lokalmiljøet opp mot politikere via telefoner, e-post, leserinnlegg m.m. 
ble HUB Mortensrud tildelt 1,8 mill. kr etter budsjettforliket i Oslo kommune i juni 2023. Denne 
tildelingen ble også videreført i 2024 og 2025, men finansieringen av HUB på lengre sikt er fremdeles 
usikker.  
 

BUA Mortensrud 
BUA Mortensrud er blitt en viktig institusjon på Mortensrud. Har kan barn låne fotballsko eller 
leggbeskyttere, diskgolfutstyr eller telt, skøyter eller ski. I tillegg lånes det ut sparkesykler, 
skateboard, akebrett og mye mer. De lokale skolene er flinke til å henvise til BUA når det skal 
avholdes aktivitetsdager, spesielt om vinteren. BUA er åpen hele året og er spesielt populær om 
vinteren. Klemetsrud IL har investert betydelige midler i utstyr i BUA.  

I perioden 2022-juni 2024 samarbeidet vi med bydelen om å drifte BUA; bydelen betalte lønn og 
tilbød jobbtrening mens KIL stod for drift av bygg og utstyr. Dette samarbeidet førte til gode 
åpningstider og gode utlånstall. Pga. dårligere økonomi hos bydelen overtok KIL hele driften av BUA 
Mortensrud i juli 2024. Vi ansatte driftsleder Johanne J. Eikeset mot slutten av det samme året.  

I 2025 har BUA vært åpen tre dager i vintersesongen og to dager i sommersesongen. Driftsleder står 
selv en del i BUA i tillegg til å veilede og følge opp ungdommer i jobb. Totalt har åtte ungdommer 
jobbet i BUA, mest i vinterhalvåret. De har også fått delta på preppekurs av langrennsski og 
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opplæring i skøytesliping.   

Takket være tildeling fra Bufdir og Anthonstiftelsen har vi klart å holde driften i gang. Vi har kjøpt inn 
slipemaskin til skøyter, noe mer alpin- og langrennsutstyr og gjennomført vedlikehold av alpinski og 
langrennsski. I tillegg til vanlig drift har BUA hatt noen egne arrangementer og deltatt på mange 
andre:  

• Egne arrangementer: skatedag i august med oppvisning og tre kurs & åpning av vintersesong 
i november med gratis prepp av ski og sliping av skøyter 

• Vertskap for Oslo kommune for reparasjonsdag for sykkel 

• Deltagelse/stand på id-arrangement i Skilpaddeparken, gjenbruksuka på kjøpesenteret, stand 
på Klemetsrud skole på skolestartfest og stand på Mortensrud festival 

 
Nøkkeltall BUA i 2020 og 2025 (tall per år): 

• antall unike brukere har økt fra 73 til 717 

• antall lån har økt fra ca. 100 til litt over 1.000 (1.300 i 2023 pga. gode åpningstider) 

• antall utstyr utlånt har økt fra 380 til 3.521 (ca. 4.250 i 2023) 

 
Vi har også en frivillig gruppe for BUA som hjelper til på enkelte travle dager, med rullering og flytting 
av vinter-/sommerutstyr mellom sesongene og på arrangementer (se bilder fra skatedag og skatekurs 
nedenfor). De frivillige legger ned en stor innsats for å følge opp BUA.  

Styret/frivilliggruppa i BUA Mortensrud består av: 
• Lisbeth Iversen 
• Desirée Buen Harrison 
• Stine Ytrestøl 
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Hafslund-akademiet 
Mot slutten av 2022 inngikk Klemetsrud idrettslag, Mortensrud skole og Hafslund Oslo Celsio 
(fjernvarmeanlegget) en avtale om å lage et fotballakademi for aldersgruppen 5. til 7. klasse. 
Akademiet skulle være gratis og åpent for alle elever på våre skoler. Det har vært en naturlig 
videreføring av samarbeidet idrettslaget har med Lofsrud skole for å kunne tilby en trygg og god 
arena for barn. Akademitreningene holder også så god kvalitet at det er konkurransedyktig med 
foreldrebetalte alternativer ellers i byen, bortsett fra at her kan alle som har lyst faktisk komme og 
delta. Det er like muligheter i praksis.  

Fra og med skoleåret 2024-25 skiftet skiftet Celsio-akademiet navn til Hafslund-akademiet. Det 
skoleåret prøvde vi også å ha en bordtennistrening i uka som en del av akademiet. Det var litt få 
deltakere og ikke så mye halltid tilgjengelig, så fra høsten 2025 ble det igjen et rent fotballtilbud.  

Fakta Hafslund-akademiet:  

• Akademitilbudet er gratis, og for barn i 5.-7. trinn med tilhold på Mortensrud (primært elever på 
Mortensrud skole, Klemetsrud skole og Stenbråten skole). Det ble startet opp i januar 2023.   

• Opplegget er tilpasset både jenter og gutter, og oppmerksomhet og trenerressurser er jevnt 
fordelt på alle grupper og ulike tilbud.  

• Aktivitetstilbudet er to ganger i uka etter skoletid, mandag og torsdag, og følger skoleåret. 
Akademiet skal spenne over både de som har ambisjoner innen idretten, og for de som ønsker å 
ha idrettsaktivitet i et trygt fellesskap. Om sommeren er vi ute på kunstgresset i Lofsrudveien 20 
med trening kl. 15.30-17.00. Om vinteren er vi i Klemetsrud flerbrukshall, under Senter Syd, kl. 
16.00-17.00.  

• På hver fotballtrening er det fire-fem trenere/trenerveiledere og fire-seks ungdomstrenere. 
Akademiet er en viktig arbeidsplass for ungdommer i sin første jobb. 

• Antall deltagere varierer. Klubben gjorde en del grep for å forbedre både kvalitet og oppmøte i 
fjor. Vi var nede i 25-30 deltagere inne, men dette økte da utesesongen startet. Kamil Olsztynski 
kom inn som ny sportslig ansvarlig for akademiet høsten 2025.  I løpet av høsten økte antall 
spillere per økt til 60-70 per trening, og vi var også oppe i 90 stk. enkelte dager.   

Les mer om akademiet i fotballens årsmelding.  
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Politikk – status Mortensrudprosjektet    
 
Innspill til høringene: Fotballbaner og hallflater 
Mortensrud idrettspark er hjertet for barn og unge som vil drive med idrett på Mortensrud og 
områdene rundt. Klemetsrud idrettslag leverte omfattende høringssvar på Mortensrudprosjektet både 
i 2022 og i 2024. I 2025 har idrettslaget vært i møte med idrettsbyråd og andre politikere for å snakke 
Mortensruds sak. 

Både Rådhuset og idrettslaget ønsker å utvikle idretten på Mortensrud, men vi venter alle på 
detaljene i Mortensrudprosjekt så det kan foretas en investeringsbeslutning på Rådhuset. 
Utdanningsetaten har skapt usikkerhet omkring ønske om ny Mortensrud skole, men byrådet tok en 
beslutning om å gå videre med planene om ny skole, sent i 2025. Denne prosessen kan ha forsinket 
hele Mortensrudprosjektet med ett til to år. 

Klemetsrud ILs hovedinnspill til Mortensrudprosjektet:  

• Banekapasiteten for fotball holdes på samme nivå som i dag med 1,25 baner. Idrettslaget 
ønsker to 11-baner eller en 9-er og en 11-er (1,5 baner). Dette kan oppnås ved å snu banene, 
gjøre justeringer på arealene for uorganisert aktivitet og etablere et gangdrag gjennom 
skogen i stedet for veien som er planlagt rett gjennom skolegården.  

• Idrettslaget mener det er nødvendig med to hallflater i den nye flerbrukshallen for å øke 
kapasiteten. Den ene idrettsflaten som ligger inne i dagens planer, som erstatning for 
Plasthallen, vil ikke kunne gi den nødvendige og ønskede utviklingen i idrettstilbudet. Den nye 
hallen mangler lokaler hvor Klemetsrud IL bordtennis kan holde til og et egnet 
bordtennislokale bør inkluderes i hallen. En liten basishall for turn hadde gitt mulighet for mye 
god aktivitet og en ekstra aktivitetssal i 3. etasje (et tomrom i opprinnelig plantegning).  
 

Utbyggingsperioden/midlertidigheten – hva skjer nå? 
2025 ble første året idrettslaget fikk testet vårt nye klubbhus på Mortensrud og fotballanlegget rundt. 
Anlegget er bra, selv om selve kunstgresset ikke tålte flyttingen fra gammel bane. Heldigvis bevilget 
byrået ekstra midler slik at Mortensrud stadion fikk nytt kunstgress i det nye anlegget høsten 2025. 

Under selve utbyggingen, som ikke (i skrivende stund) er vedtatt igangsatt, vil det kun stå igjen én 
11er-bane på Mortensrud. Klemetsrud IL mener at før 7-banen fjernes må gressbanen i Klemetsrud 
idrettspark konverteres til kunstgress. Dette ligger inne i Bymiljøetatens planer, men ikke før tidligst 
2027. 

Hvis det ikke kommer kunstgress i Klemetsrud idrettspark vil vi få store problemer med å inkludere 
alle som vil drive med organisert fotball. Det blir også avgjørende å sørge for god kollektivtransport til 
og fra Klemetsrud idrettspark og Mortensrud i denne perioden.  
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Plan- og bygningsetaten har gitt Mortensrudprosjektet pålegg om rekkefølgekrav i Mortensrud 
idrettspark. Det betyr at det er god tro på at vi får på plass en ny midlertidig plasthall (i enden av den 
gamle fotballbanen, ved siden av landhockeybanen) før den gamle rives til fordel for ny idrettshall. 

Idrettslaget er usikker på om Plasthallen overlever lenge nok, og det vil bli helt krise for 
badmintongruppa om hallen skulle bli borte, om så bare noen måneder. 

Om byens politikere finner midlene som skal til, er dette veldig gode nyheter. Idrettslaget mener at 
revidert budsjett 2026 burde være en passende anledning til å bevilge midlene som skal til for å flytte 
plasthallen. 
 

Arenaer og idrettsparker  
 

Mortensrud idrettspark 
Mortensrud idrettspark ligger i Lofsrudveien 14 og 20 på Mortensrud. Idrettsparken består av to 
kunstgress-fotballbaner, to ballbinger, en plasthall (badminton), en skatepark og en ny og en gammel 
landhockeybane. Du finner også BUA Mortensrud i idrettsparken.   

Baner:  

• Fotballbanen (11er): Mortensrud stadion er hovedbanen for Klemetsrud IL fotball. Kunstgresset 
ble i 2024 flyttet til det nye anlegget i sør i Lofsrudveien 20, men ble skadet i prosessen. Nytt 
kunstgress lagt i oktober 2025 med BYM som prosjekteier.  

• Landhockeybanen/isbanen, nå med 7/2x5-er-bane for fotball: Rett bak Senter Syd, lengst nord i 
idrettsparken finner du landhockeybanen. Banen er utslitt, gått ut på dato og egner seg dårlig til 
organisert aktivitet. Høsten 2025 ble 7-banen for fotballen flyttet ut fra skogholtet og inn på den 
gamle landhockeybanen for en mer sentral plassering. 7-banen er granulatfri i motsetning til den 
gamle landhockeybanen. Ved siden av landhockeybanen ligger det en øvingspitch for cricket.  

• 3v3-banen: Ved siden av 7er-banen er det også satt opp en 3v3-bane beregnet på de aller 
minste.  

• Ballbingen, den gamle: Ballbingen har stått i mange år, men fikk nytt granulatfritt kunstgress i 
2018 samtidig som 7er-banen ble oppgradert. 

• Ballbingen, den nye: Ligger ved siden av den nye landhockeybanen i Lofsrudveien 20.  

• Skatepark: Ligger også ved siden av den nye landhockeybanen i Lofsrudveien 20.  

• Landhockybane, den nye: Ligger i Lofsrudveien 20 og driftes av MASK.  

http://bua.io/
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Plasthallen med brakker (kontor, lager, kiosk og garderober) 

Plasthallen (Mortensrud idrettshall) er klubbens hjem for en av Norges mest spennende 
badmintonmiljø. Plasthallen ble satt opp midlertidig i 1996 og er planlagt revet for å gi rom for den 
nye fleridrettshallen. Brakkene og midlertidige containere fungerte som kontor og møterom fram til 
flytting inn i nytt klubbhus oktober 2024.  

Klemetsrud flerbrukshall 

Klemetsrud flerbrukshall er hjem for Klemetsrud IL håndball og Klemetsrud IL bordtennis. Den har to 
spilleflater: en fullskala med tribune og en litt mindre treningshall/aktivitetssal.  
 

Nytt klubbhus i Mortensrud idrettspark 
Endelig – i oktober 2024 kunne Klemetsrud IL flytte inn i nytt klubbhus. Det nye klubbhuset består av 
kiosk, møterom, to kontorer, lokaler til BUA, lagre og fire garderober.  

Det var viktig for idrettslaget å få flyttet inn i nytt bygg etter mange år med planlegging og venting. 
Endelig har vi et hyggelig og sentralt sted å møtes for hele klubben. Samtidig ble bygget tegnet så 
langt som tilbake i 2018/19 og klubben har vokst betydelig siden den gang. Vi er veldig takknemlige 
for nytt bygg. Samtidig så skulle vi ønsket oss noe mer areal både til møterom og kontorer.   

 
Klemetsrud idrettspark 
Klemetsrud skole flyttet bort i midlertidige skolelokaler rett ved siden av idrettsparken høsten 2024. 
Skolen bruker idrettsparken mye, både til friminutt og kroppsøving. I tillegg låner skolen av og til 
klubbhuset til arrangementer for elevene, spesielt FAU. Idrettslaget og skolen har et godt samarbeid.  
 
Baner: 

• Kokosbanen (7er) – miljøvennlig kunstgress: Klemetsrud IL laget i samarbeid 
med OBOS og Eckbos legat Norges første miljøvennlige kunstgressbane med FIFA-quality. 
Banen bruker kokosskall som innfyll og er det nærmeste naturgress man kan spille fotball på. 
Banen ligger i bakkant av gressbanen på den gamle grusbanen. Kokosbanen ble åpnet i august 
2021 og brukes i dag til trening og til 7-kamper i fotballsesongen.  

• Gressbanen: Gressbanen brukes i hovedsak som avlastningsområde for fotballtrening når 
kunstgressbanen på Mortensrud er fullbooket. Gressbanen holder standard mål 99 meter x 56 
meter. Banen har i sommerhalvåret oppmerking til en 11er-bane, eventuelt 9er-bane. Idrettslaget 
håper å konvertere banen til en helårs kunstgressbane for å kompensere for arealtap på 
Mortensrud i byggeperioden av nye Mortensrud idrettspark. Oslo kommune satte av penger til å 
utrede kunstgressbane i Klemetsrud idrettspark i 2025, men dette ble dessverre ikke gjennomført.  

http://obos.no/
https://www.eckbos-legat.no/
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• Multisportbane: I løpet av 2022 ble det også satt opp en multisportbane med sportsdekke på 
deler av den gamle asfaltbanen – denne kan brukes til fotball, håndball, basketball og bandy.  

Klubbhus: Dette klubbhuset stod ferdig i 1993 og brukes som samlingslokale for små og store. Det 
har også garderobeanlegg til fire lag parallelt. Klubbhuset brukes i dag til møtevirksomhet, 
avslutninger og samlinger for lag og grupper i idrettslaget, treninger for trim turngruppa og ekstra 
bordtennistreninger. Fra sommeren og fram til jul var klubbhuset stengt for bruk siden det ble pusset 
opp av BYM (drenering, ventilasjon, elektrisk anlegg m.m.).  

Diskgolf: Diskgolfbanen med 18 hull ble ferdigstilt i 2023 og flere turneringer er gjennomført de siste 
årene. Banen får veldig gode tilbakemeldinger blant utøvere av sporten. 

 
Plasthallen – Stiftelsen KIL Miljø 
Stiftelsen KIL Miljø er en ideell stiftelse som er satt til å drifte Plasthallen og bygningsmassen rundt. 
Stiftelsen driftes i dag på et minimum, men tilstrekkelig til at Klemetsrud IL kan ha aktivitet i 
Plasthallen. Klemetsrud IL er eneste leietager. Stiftelsen har et styre bestående av tre personer og 
utnevnes av hovedstyret i Klemetsrud IL på årlig basis. Stiftelsen får administrativ støtte fra 
idrettslaget. Vedlikehold gjøres både av leverandører og på dugnad. 

Plasthallen er i utgangspunktet ferdig som sportsarena. Det er imidlertid åpnet for at 
badmintongruppa får drive sin aktivitet der, da det ikke har vært plass andre steder. Hallen er nedslitt 
og vil trenge betydelige investeringer om den skal stå veldig mye lengre eller flyttes. Hallen er 
planlagt revet i forbindelse med Mortensrudprosjektet. Badmintongruppa ønsker ny midlertidig tomt 
slik at de kan opprettholde det voksende og gode miljøet. Stiftelsen er positiv til å være med på et 
slikt flytteprosjekt, men er helt avhengig av ekstern støtte til kostnadene, og lovnader om lån av tomt. 

Stiftelsen hadde en omsetning på ca. 0,6 mill. kr i 2025 og endte med et underskudd på 175.000 kr. 
Nå som kontor og lager er flyttet til nytt klubbhus forsøker vi å stenge av anlegget så mye som mulig 
utenom hallen for å redusere kostnader. Oslo kommune v/byrådet bevilget midler til ny plastduk i 
2024. Beløpet var for lite til ny duk, men vi fikk omdisponert disse midlene til varmepumper for å 
opprettholde idrettsaktiviteten. Varmepumpene har vært positive for driften av hallen i 2025, noe 
kostnadsreduserende og mye bedre innemiljø/varme.   

Styret i Stiftelsen KIL Miljø 2025: 

• Styreleder Siri Hetle Hasli 

• Styremedlem Kyrre Alvær 

• Styremedlem Desirée Buen Harrison  
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Systemer og avtaler 
 
Driftsavtaler 
Klemetsrud idrettslag har driftsavtalen på Mortensrud idrettspark (med unntak av den nye 
landhockeybanen og tilhørende bygg) og Klemetsrud idrettspark. Driftsavtalene gir Klemetsrud IL 
ansvaret for å drive de kommunale banene, samt bruksrett når ikke særforbundene (fotballforbundet 
og bandyforbundet) har satt opp offisielle kamper i parkene. 

 
Draktavtaler 
Klemetsrud IL fornyet avtalen med sportstøy fra Patrick i 2021 og denne løper i fem år. Ny avtale ble 
signert etter at leverandøren ble satt opp i konkurranse med Macron, som hadde kommet med et 
godt tilbud. Valg av Patrick ble gjort etter forhandlinger med fokus på: pris, kvalitet og levering, der 
pris er viktigst.  

Avtalen gjelder hele idrettslaget. Det er ikke rom for å velge andre draktleverandører i avtaleperioden. 
Hovedstyret presiserer at alle lag og idrettsgrener er forpliktet til å være lojal til avtalen, gitt at Patrick 
har nødvendig utstyr i sitt sortiment. Alle eventuelle alternative avtaler klubben inngår skal gå 
gjennom hovedstyret og administreres av daglig leder. Dette gjelder også tilknyttede prosjekter som 
administreres av Klemetsrud IL, som f.eks. HUB Mortensrud. 

 
Medlemssystem og banekalender 
Klemetsrud IL gikk fra januar 2024 over til å bruke Spond som medlemssystem. Dette har vært en 
suksess og fungerer meget bra.  

Siden vår gamle banekalender var knyttet opp mot Rubic som medlemssystem, så innførte vi også 
EasyPlay i 2024. Den nye banekalenderen er brukervennlig, og vi er også fornøyde med dette byttet. 

 
Nettsider og kommunikasjon 
Nettsidene klemetsrudil.no er manges første møte med idrettslaget. Sidene har en relativt enkel 
struktur og oppdateres regelmessig. Vi legger størst vekt på informasjon om idrettene våre og så 
legges det ut en del nyhetssaker.  

Klemetsrud IL bruker også Facebook, både til noe internkommunikasjon og ekstern kommunikasjon. 
Instagram brukes også til ekstern kommunikasjon.  

 

 

https://www.klemetsrudil.no/
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Sommeraktiviteter og Mortensrud festival 
 
Sommeraktiviteter 
I 2025 hadde vi to aktivitetsuker, men også noen andre mindre aktivitetstilbud gjennom hele 
sommeren. Tusen takk til OBOS som ga støtte til racketcampen i august. Deltagerne var fornøyde 
med både fotballtilbudet og racketcampen, og været var virkelig på vår side.  

Begge aktivitetsukene brukte vårt nye anlegg i Lofsrudveien 20, altså fotballbane og klubbhus, i 
tillegg til at racketcampen brukte Plasthallen til badminton og bordtennis.  

Sommeraktiviteter 2025: 

1. Fotballskole: KIL Academy 23.-26. juni/uke 26, kl. 9.00-15.00. For 7-15 år (halvdag med fotball, 
men tilbud om hel dag med mer fotball og andre aktiviteter for de minste for 7-10 år). 100 
deltakere. 7 ungdommer i jobb.  

2. Racketcamp 11.-14. august/uke 33, kl. 9.00-15.00. For 8-19 år. 36 deltakere. 4 ungdommer i 
jobb. Støttet av OBOS. 

3. BUA Mortensrud var åpen hele sommeren. Tirsdag kl. 18.00-20.00 og lørdager kl. 12.00-15.00. 
Åpent lørdager i juli måned.  

4. Badminton hadde åpen hall hver søndag kl. 16.00-19.00 i Plasthallen.  

5. Diskgolf arrangerte ukesgolf i Klemetsrud idrettspark hver tirsdag kl. 18.00.  
 

KIL Academy 2025 
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Racketcamp 2025  

 
Mortensrud festival med Minimila 
Mortensrud festival ble for første gang arrangert på Mortensrud gård i 2025. Det var hyggelige 
omgivelser, god stemning og mange innom. Idrettslaget og BUA Mortensrud stilte med egne stands 
også i år, kl. 14.00-18.00.  

Tradisjonen tro arrangerte vi også Minimila under festivalen. Det måtte utarbeides ny løype med start 
og mål på Mortensrud gård. Rundt 100 barn fra 0-12 år deltok og spurtet/løp/gikk/ble båret 850 
meter. I mål ble det medaljeutdeling ved statsminister Jonas Gahr Støre og politiet.  

En stor takk til alle våre frivillige løypevakter!   
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Styrets økonomiske beretning 
I 2023 fikk idrettslaget en vitaminpille gjennom en ekstra tildeling på fem mill. kroner til å gjennomføre 
Klemetsrud IL-modellen. Denne støtten ga oss mulighet til både å ha en god drift, og å kunne sette 
inn en ekstrainnsats på mange områder. Vi ønsket å videreføre dette og kom oss bra gjennom 2024 
til tross for relativt stor usikkerhet rundt både midler og kapasitet ved inngangen på året. I 2025 har vi 
klart å opprettholde aktiviteten og utviklet idrettslaget videre.  

Idrettslagets økonomi 2025 
I 2025 var det mindre usikkerhet i budsjettet enn året før. Usikre inntekter utgjorde kun rundt 200.000 
kr. Drift av egne anlegg er kostbart, spesielt profesjonell vinterdrift av fotballbaner og Plasthallen. I 
2025 ble vinterdrift/brøyting av banen gjort på dugnad hos fotballen, noe som reduserte kostnadene 
betydelig.  

Det var budsjettert med et underskudd på ca. 195.000 kroner. Omsetningen i 2025 var på rundt 13,9 
mill. kr. Årsregnskapet viser inntekter på 13,72 mill. kr og kostnader på 13,89 mill. kr. Driftsresultatet 
er et underskudd på ca. 168.000 kroner. Inkludert finansinntekter blir KILs årsresultat på ca. minus 
40.000 kr.  

Årsresultatet til hovedstyret ble minus 150.000 kr, mot et budsjettert minus på ca. 184.000 kr. 
Hovedstyret har god egenkapital og har gått med noe overskudd de siste årene.  

Om inntekter 
Takket være ekstra offentlige tilskudd som ble mottatt i 2024, i form av engangstilskudd/ekstrainnsats 
fra staten og fordelt via Oslo idrettskrets, så har Klemetsrud IL klart seg gjennom 2025. Vi ligger 
heldigvis på etterskudd i bruken av disse midlene, noe som gjør driften og budsjetteringen mer 
forutsigbar.  

Idrettslaget er også veldig avhengig av de store prosjektene våre: HUB Mortensrud finansiert av Oslo 
kommune, lønn og utdanning av unge trenere støttet av Ferd og Hafslund-akademiet. I tillegg har det 
vært gjort et solid arbeid med søknader om diverse tilskudd og gjennomføring av prosjekter, både 
nye og pågående.  

Hovedinntekten til klubben er offentlig støtte og ulike tildelinger til store og små prosjekter og formål. I 
2025 har vi også hatt økte inntekter fra sponsorer – OBOS har kommet inn som draktsponsor og 
fotballen har inngått ny avtale med Hafslund. Dette er en gledelig utvikling og gir idrettslaget viktige 
inntekter og flere finansieringsben å stå på.  

Andre betydelige inntektskilder er momskompensasjon, treningsavgifter, grasrotandelen og 
medlemskontingent. De ulike idrettene driftes i hovedsak på treningsavgift, LAM-midler (lokale 
aktivitetsmidler) og prosjektstøtte til ulike store og små tiltak. Det er stor variasjon mellom idrettene. 
Når det gjelder treningsavgifter så er det flere medlemmer som har bedt om støtte i 2025, men ca. 
like stor prosentandel som 2024. Støtte til treningsavgifter ligger nå som en egen konto i regnskapet. 
Dette er viktige midler for å opprettholde et godt idrettstilbud.   
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Om kostnader 
Lønn og idrettsfaglig bistand (f.eks. trenere på faktura) utgjør rundt 45-50 % av kostnadene. En 
veldig stor andel av dette er igjen knyttet til ulike prosjekter. Det at vi har lønnsmidler via prosjekter 
gjør at vi kan bygge større stillinger i idrettslaget – en viss andel jobbes på prosjekt og en viss andel 
for idrettslaget direkte. I tillegg har vi mange som kun jobber på prosjektmidler, som unge trenere.  

De andre største kostnadspostene er leie lokale (Plasthallen og Valhall), idrettsutstyr fordelt på de 
ulike gruppene, driftskostnader (som også inkluderer flyttekostnader/klargjøring av nytt anlegg) og 
arrangementskostnader (cuper og sommeraktiviteter som også fører med seg inntekter).  

Om grupper 
Hovedstyret og fotballen endte opp med et underskudd i 2025. Hovedstyret hadde budsjettert med 
minusresultat, men har en god egenkapital. Fotballen hadde budsjettert med 25.000 kr i minus, men 
endte med ca. 75.000 kr i underskudd. Fotballen har fremdeles en positiv egenkapital, men denne 
har blitt redusert de siste årene. De andre gruppene gikk alle bedre enn forventet eller noenlunde i 
tråd med budsjett. Det er positivt at badminton for første gang på mange år endte med et positivt 
resultat, dette reduserer deres negative egenkapital.  

HUB Mortensrud og lagkasser har et nullresultat, overskytende midler er lagt i balansen til bruk neste 
år. HUB er et stort prosjekt som skal gå i null. Fra 2023 ble lagkassene samlet i en egen avdeling for 
å holdes atskilt fra gruppenes vanlige drift. Det er de ulike lagene i fotball og håndball som har 
lagkasser. Midlene er samlet inn ved hjelp av forskjellige dugnader. Lagkassene disponeres av 
lagene til turer, ekstra cuper, sosiale arrangementer m.m. Lagkassene skal over tid gå i null. 

Status for idrettslagets økonomi er god ved utgangen av 2025.  

 

Signatur årsberetning Klemetsrud IL 2025. Gruppenes årsmeldinger følger som vedlegg. 

Oslo, 25.3.2026 
 
 
 

  

Kyrre Alvær 
styreleder 

Tommy Due Løvaas 
styremedlem 

Trine Oftenes 
styremedlem 

 
 
 

  

Simab Ghazanfar 
styremedlem 

Ingvild Aatlo 
styremedlem 

Trude Remme 
styremedlem 

   
 
 

  Siri Hetle Hasli 
daglig leder 
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IDRETTENE - ÅRSMELDINGER 
 

Fotball og futsal – årsmelding 
 

Fotballgruppas organisering      
Styret har i 2025 bestått av syv faste medlemmer. I tillegg har styret har i løpet av året fått helt 
nødvendig bistand fra både administrative ressurser, trenere/lagledere, foreldre og frivillige.  

Fotballstyret 2025  

Leder: Ole Ødegård 
Styremedlemmer: Nurettin Yarar, Ayeshah Ali, Maren Havik, Mohammed Sankarreh, Adeel Ahmad 
og Hussein Noureddine.                                   
 
Styret har avholdt fem styremøter i perioden. 
 
Administrative ressurser og sportslig ledelse 

Fotballgruppa er så stor og har så mye aktivitet at vi ikke greier oss med bare frivillige ressurser, vi 
trenger ansatte som tar den daglige driften og de tyngste og vanskeligste administrative oppgavene. I 
2024 var den administrative kapasiteten i fotballen for liten, men i 2025 har vi utviklet oss videre både 
sportslig og administrativt. 

Ansatte i 2025: 

• Morten Rom, utviklings- og samfunnsansvarlig fotball, 50 % 

• Usman Sharif, ungdomskoordinator 30 % 

• Philip Sanchez Gangfløt, fotballkoordinator, 80 %  

• Andreas Steensen Våge, fotballkonsulent, 80 %  

• Kamil Olsztynski, fotballtrener og utviklingsansvarlig, 60-100 % (august tom. desember)  

• Johanne Eikeset (mars-juni) og Mina Azadmehr (juni-oktober), driftsleder kiosk, 20 %  

• Mange dyktige trenere for våre lag og unge trenere  

• Daglig leder KIL bistår fotballgruppa 
                                                                                             

Økonomi  
Prosjektmidler og offentlig støtte er avgjørende for driften av fotballgruppa, som resten av KIL. I 2025 
besto mesteparten av inntektene av ulike tilskudd som i stor grad er engangstildelinger eller midler 
som tildeles på årlig basis. Dette medfører usikkerhet knyttet til en rekke av våre tilbud. Det er også 
vanskelig å holde på ansatte og sikre kontinuitet i arbeidet. Å jobbe sammen med Oslo Idrettskrets 
og andre gode krefter for å sikre en mer stabil finansiering av idretten er viktig.  
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Økonomien til fotballgruppa 2025 oppsummert:  

• Resultat ble minus 75.000 kr, mot et budsjettert underskudd på 25.000 kroner. Inntektene i 
2025 var på 5,42 mill. kr mot 4,78 mill. kr i budsjettet – altså 640.000 kr mer. Totale kostnader 
var på ca. 5,5 mill. kr mot 4,8 mill. kr i budsjett. Fotballen har hatt et høyt aktivitetsnivå i 2025, 
noe tallene tydelig viser. Det er et greit resultat etter et år med en del ansettelser og store 
innkjøp, men vil redusere gruppas egenkapital ytterligere. Målet må være å gå i null, eventuelt 
med et lite overskudd.  

• KIL og fotballen er fremdeles veldig avhengig av ekstra offentlig støtte og prosjekter, men 
fotballen har tatt viktige skritt med økte sponsorinntekter og salgsinntekter i 2025 på 850.000 
kr (fra null året før). Det er en veldig positiv utvikling og skyldes først og fremst sponsing fra 
Hafslund og OBOS, men også noe salg av stadionreklame og kiosksalg. Dette er viktige tiltak 
for å kunne skaffe nye inntekter til fotballen.  

• Fotballen har et godt samarbeid med Lofsrud skole. KIL fotball er nå leverandør av fotball 
som valgfag til skolen (10 dager per skoleår) og for toppfotball (fag som går to ganger i uka på 
morgenen).  

• Det ble også gjennomført to felles loddsalg for fotballen i 2025, et på våren og et på høsten.  

• Reduksjon av kostnader: I vintersesongen 2024-25 skjedde vinterbrøyting av 11-banen på 
dugnad. Profesjonell vinterdrift har blitt altfor dyrt på klubben.  

• Treningsavgiftene er rimelige og ligger på samme nivå som andre fotballklubber i bydelen. 
Støtteordningene via bydelen og vårt eget 1281-fond er veldig viktige for fotballens økonomi 
og drift.  
 

Baner og anlegg  
Klemetsrud IL fotball har ikke tilfredsstillende banekapasitet. Vi har rundt 580 aktive spillere og det er 
trangt om plassen på banene fotballgruppa disponerer. Med så mange lag i serien og mange kamper 
som beslaglegger hovedbanen på Mortensrud de fleste kvelder, går det ut over treningstider og 
banestørrelse til alle lag. 
 
Et avlastende tiltak har vært at Klemetsrud idrettspark/kokosbanen har vært fast kamparena for alle 
7’er kamper i 2025. Dette videreføres i 2026. 
 
Et annet viktig tiltak har vært en stram, administrativ styring av banetidene generelt. I kampsesong 
har både 11’er-banen og 7’er-banen i Mortensrud idrettspark vært utnyttet til det fulle. Et ledd i dette 
har vært klubbtrening på tirsdagene, der svært mange av barnelagene har hatt felles treningstid. 
Flere treninger for barnelagene har også blitt flyttet inn på Hafslund-akademiet for å frigjøre plass på 
kveldstid. Dette videreføres i 2026. 
 
På grunn av rehabilitering av 11’er banen på Mortensrud ble banen stengt i perioden 8. oktober til 2. 
november. Kunstgresset tålte ikke å bli flyttet i 2024, og det ble derfor lagt nytt kunstgress med kork 
som innfyll. Vi hadde i denne perioden utfordringer med banekapasitet. 9’er og 11’er kamper ble 
omberammet av NFF Oslo og spilt på andre baner. 
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7’er-banen i Mortensrud idrettspark ble i oktober flyttet ut på den gamle landhockeybanen bak Senter 
Syd. Flyttingen ble gjennomført samtidig med utskiftningen av 11’er-banen, da nødvendige maskiner 
var tilgjengelige. Kunstgresset ble rullet sammen og flyttet for oss, før banen ble lagt på plass igjen 
med stor innsats fra trenere, lagledere og foresatte. Arbeidet med å rulle gresset på plass var svært 
krevende, men ble fullført takket være en imponerende innsats fra frivillige som møtte opp. Lofsrud 
skole bidro med utlån av traktor, og Rustad Abildsø Sportsklubb stilte også med traktor og god hjelp.  
Flyttingen ble gjort fordi vi har slitt lenge med at grunnarbeidet under den lille banen er for dårlig, noe 
som har ført til utfordringer med vannansamlinger. Den nye plasseringen gir bedre underlag, samt 
lysere og mer trivelige omgivelser for aktivitet. 
 
I vintersesongen 2025/26 har vi ikke hatt vinterdrift av 11’er-banen. Det er ikke økonomi til 
profesjonell vinterdrift. Vinteren 2024/25 holdt vi banen åpen på dugnad, men med en helt ny bane 
høsten 2025 ønsket vi ikke å ta risikoen ved å måke banen selv. Derimot har vi hatt vinterdrift av 7’er-
banen i Mortensrud idrettspark, som i store deler av vinteren har vært åpen for treninger. Vi ble også 
denne vinteren tildelt mer treningstid på Lusetjern kunstgress, som har vinterdrift og ny undervarme.  
Det er utfordrende med liten banekapasitet og vi må i større grad støtte oss på Klemetsrud 
idrettspark. Der er det nå en 7-erbane og en gressbane. Gressbanen bør gjøres om til en full 11-er 
med kunstgress og dette bør legges inn i kommunens planer så fort som mulig.  
 
Haller og gymsaler    
Klemetsrud IL fotball låner gymsalene til Mortensrud skole og Stenbråten skole. Gymsalen på 
Mortensrud skole er normalt sett mye i bruk, mens det er en utfordring at gymsalen på Stenbråten er 
liten. Denne blir derfor kun brukt av lagene med de minste barna.  

I tillegg har fotballgruppa noen få timer i Klemetsrudhallen tildelt gjennom spesielle tiltak. Alle halltider 
i kommunale anlegg i Oslo blir tildelt via Oslo idrettskrets ut fra hva de ulike idrettene/særforbundene 
har rett på, og eventuelle ekstra halltider blir fordelt via spesielle tiltak.  

Hallkapasiteten på området er for dårlig, i likhet med resten av Oslo, og situasjonen blir ytterligere 
utfordrende når Plasthallen rives. Det er derfor viktig at KIL fotball/futsal får noe tid i 
Klemetsrudhallen. Dette til tross for at fotball ikke blir prioritert, da det regnes som en uteidrett. 
 
Høsten 2024 ble innetid enda viktigere, siden vi ikke hadde økonomi til å leie ekstern snømåking av 
11’-erbanen i Mortensrud Idrettspark.  For senior- og ungdomslag ble det leid tid i Vallhall to kvelder i 
uka også i 2025. Vi har undersøkt mulighetene for å leie tid i andre private haller, men de er som 
regel fullbooket med unntak av noen sene timer fredag og i helgene.  
 
Idrettsutstyr og materiell  
Idrettsutstyr er en stor utgiftspost. I 2025 er det kjøpt inn en god del tøy og veldig mange fotballer. 
Spesielt ungdomslagene fikk mye nytt tøy, noe fra klubben og noen kjøpte ekstra via lagkassene.  
 
I fotballboden ble det skaffet nye stativer i 2024 for enklere å kunne holde oversikt over fotballene.  
Fremdeles er det fortsatt utfordringer med utstyr som forsvinner og rot. Ofte ligge det fotballer igjen 
ute på banen etter treninger. Innspill til forbedring mottas med takk. De yngste lagene som bruker 
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7’erbanen har fortsatt bod under aktivitetshuset. 
 
Kiosk  
Endelig, i 2025 fikk vi på plass den tradisjonelle fotballkiosken i det nye bygget. Vi var spente på 
hvordan det ville være å drifte denne ved hjelp av frivillighet. Det gikk ganske så bra og vi takker alle 
foreldre som har stilt opp. Vi lærte mye denne første sesongen og det er veldig hyggelig å kunne ha 
et slikt sosialt møtepunkt igjen.  
 
Informasjonskanaler  
Hele idrettslaget gikk over til Spond i 2024. Der har alle lagene sine egne grupper der de har oversikt 
over alle spillere og organiserer treninger og kamper. Samme år det ble også innført ny løsning for 
banekalender som ligger på nettsiden til KIL, EasyPlay. Løsningen gir god oversikt over ledig 
kapasitet og alle har mulighet for å booke ekstra treningstider og møterom.  
Spond er fotballens hovedkanal for kommunikasjon med medlemmer. I tillegg for lagledere og trenere 
i fotballen benyttes Facebook-gruppa «Lagledere, foreldrekontakten og trenere» og e-post.  
 
Nettsidene er klubbens hovedkanal i tillegg til ulike IL-profiler på Facebook og Instagram.  
 
Dommere  
Dommergruppa i Klemetsrud IL fotball har i 2025 bestått av autoriserte kretsdommere og ivrige 
klubbdommere. Vi har hatt fem godkjente kretsdommere, to mer enn dommerbehovet, noe som er 
veldig positivt. Karwan Mamhassan rykket etter sesongen 2025 opp til Eliteserien for menn som 
assistentdommer.  

Det ble gjennomført kurs for nye klubbdommere, og klubbdommerne våre har gjort en flott jobb med 
å dømme barnefotballen. Gjennom klubbdommerprosjektet får mange ungdommer sin første jobb. 
Mohammed Sankarreh har vært dommeransvarlig. 

FairPlay  
2023 ga oss en klar bedring i antall uønskede hendelser (vold, trusler, diskriminering, trakassering og 
hets) registrert hos NFF Oslo. Også i 2024 og 2025 har det vært en positiv utvikling! NFF Oslo har 
sendt oss en uttalelse rundt dette: 

NFF Oslo ønsker å trekke frem en positiv utvikling i Klemetsrud IL når det gjelder rapporterte og 
sanksjonerte uønskede hendelser i klubben. Tallene for perioden 2023–2025 viser en klar nedgang i 
både rapporterte og sanksjonerte hendelser. I 2023 ble det registrert ni hendelser totalt, hvorav fem 
med sanksjon. I 2024 ser vi en markant forbedring, med kun tre registrerte hendelser, alle med 
sanksjon. Utviklingen fortsatte i 2025, der det kun ble registrert tre hendelser totalt, hvorav bare én 
har ført til sanksjon. 

NFF Oslo vurderer utviklingen i perioden 2023-2025 som tydelig positiv. 

Jobben som er gjort rundt senior- og ungdomsfotballen, med utviklings- og samfunnsansvarlig i 
fotball Morten Rom i spissen, har blitt lagt merke til og viser det gode arbeidet som er blitt lagt ned. 
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Arrangement  
Barnecup 
Oslo Sør Cup for barn i alderen 7-9 år ble arrangert 5. og 6. april. Totalt deltok det 34 lag i 3’er-
fotball, hvorav 9 lag i jenteklassen. I 5’er-fotball deltok det 52 lag, hvorav 13 lag i jenteklassene. 

Kampene ble spilt på 11’er-banen på Mortensrud idrettspark. For hvert lag ble cupen avsluttet med 
premieutdeling. KIL-telt på banen, musikk og medaljeutdeling bidro til å skape en fin ramme. 

Under turneringen bidro frivillige med en fantastisk innsats. Oppgaver var blant annet: kioskvakt, 
parkeringsvakt, kampvert og sekretariat.  

Cupen var svært vellykket og videreføres i 2026. Tilbakemeldinger fra deltakende lag har 
utelukkende vært positive - det viser også påmeldingen til samme cup i 2026. 

Ungdomscup - gutter 
Oslo Sør Cup for ungdom gutter ble arrangert 26.-27. april, med totalt 36 deltakende lag i alderen 13-
16 år. Turneringen var rettet mot breddenivået, med lag fra 3. og 4. divisjon i de aktuelle 
aldersklassene. 

Dag 1 ble gjennomført både på klubbens hovedbane og på Bjørndal, hvor vi fikk tilgang til gode 
fasiliteter som gjorde det mulig å inkludere flere lag og samtidig sikre en god gjennomføring og 
opplevelse for alle deltakere. Dag 2 ble arrangert på Mortensrud stadion, hvor turneringen ble 
avsluttet med finalekamper, intromusikk (Champions League-hymnen) og pokalutdeling til 
vinnerlagene. Dette bidro til å skape en høytidelig og minnerik ramme rundt avslutningen. 

Tilbakemeldingene fra deltakende lag og støtteapparat var utelukkende positive. Særlig ble det 
trukket frem at en slik breddecup for ungdomslag har vært savnet, og at turneringen traff et viktig 
behov i fotballmiljøet. 

Oslo Sør Cup fremsto som et vellykket tiltak, og med en anbefaling at turneringen etableres som en 
årlig tradisjon, med mål om videre utvikling og styrking i årene som kommer. 

OBOS KIL Academy  
KIL Academy ble arrangert i Mortensrud idrettspark første uka i sommerferien. Her deltok 100 barn 
og ungdom i alderen 7-15 år. Treningsopplegget ble styrt av de britiske trenerne med Ian Thompson 
og Stephen Wright i spissen. I tillegg stilte vi med sju ungdomstrenere. Vi hadde en fantastisk fin uke. 
 
Ungdomcup jenter 
Oslo Sør Cup for ungdom jenter ble arrangert 27. september, med totalt 7 deltakende lag i Jenter 14. 
Turneringen var rettet mot breddenivået, med lag fra 2. og 3. divisjon i den aktuelle aldersklassen. 

Turneringen ble gjennomført på én dag på klubbens hovedbane, noe som bidro til en god 
organisering og en positiv opplevelse for alle deltakere. Arrangementet ble avsluttet med finalekamp, 
intromusikk (Champions League-hymnen) og pokalutdeling til vinnerlaget, noe som skapte en 
høytidelig og minnerik ramme rundt avslutningen. 
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Klubben hadde et ønske om å inkludere flere lag i turneringen, men tilbakemeldingene fra de 
deltakende lagene var positive. I likhet med ungdomscupen for gutter vurderes dette som et godt 
tiltak. Det er et mål at turneringen etableres som en årlig tradisjon, med ambisjon om økt deltakelse 
og videre utvikling i årene som kommer. 

Ventelister  
Det er jevn interesse for å spille fotball hos oss. I løpet av 2025 har vi stort sett greid å holde 
ventelistene nede og tatt imot alle som vil spille.  
 
Frivillighet 
For å få aktivitetene våre til å gå rundt er vi helt avhengig av at foreldre/frivillige stiller opp som 
lagledere, trenere, kampverter, sjåfører, heiagjeng osv. Vi lykkes i varierende grad. Spesielt i 
ungdomsfotballen på guttesida er det få foreldre, enkelte årganger mangler foreldre helt i 
støtteapparatet. 
 
Vi ser at jo eldre barna blir, jo færre foreldre deltar. Fotballen satser derfor på å engasjere flest mulig 
foreldre fra starten av. Vi har startet med å få på plass en oppstartsmodell for en best mulig start for 
både barn og voksne, og denne vil utvikles i årene framover. 
 
Kompetansehevende tiltak 
I løpet av året har vi hatt fokus på å øke kompetansen blant trenere, foresatte og frivillige. Vi har 
arrangert trenerkurs, kompetansehelg og ulike temakvelder/forum: 

• 13. februar: Skadefri-klubbkveld for ungdomslagene som ble holdt av Andrea Schaug 
(Fysioterapeut og skadefri-ambassafør). 12 deltakere. 

• 3. mars: Sunn Idrett. Foredraget ble holdt av “Sunn Idrett”, og var for jenter født 2009-2011. I 
tillegg ble alle andre trenere og lagledere på de andre ungdomslagene invitert. 

• 6. mars: FIKS-opplæring. 9 deltakere. 
• 20. mars: Fagsamling soneforsvar og forsvar av egen 16m. Rettet mot ungdomslagene. 8 

deltakere. 
• 2. april: Kurs/info.møte lagledere. 24 deltakere. 
• 12. og 13. april: Grasrottrener delkurs 1. 6 deltakere. 
• 3. mai: Kompetansehelg med besøk av Igor Aase (Landslagstrener G18) som holdt 

teori/praksis om forsvarsspill. Irene Lunde (Kretsansvarlig trenerutvikling NFF Oslo) var også 
på besøk og holdt teori/praksis om “den gode økta”. Dagen ble avsluttet med MSA kamp. 17 
deltakere. 

• 30. august: Kompetansehelg med besøk av Igor Aase (Landslagstrener G18) som holdt 
teori/praksis om forsvarsspill. Irene Lunde (Kretsansvarlig trenerutvikling NFF Oslo) var også 
på besøk og holdt teori/praksis om “den gode økta”. Dagen ble avsluttet med MSA kamp. 11 
deltakere. 

• 13. og 14. september: Grasrottrener delkurs 1. 2 deltakere, 8 var påmeldt. 
• 20. og 21. september: Grasrottrener delkurs 2. 11 deltakere. 
• 20. september: Trenerforum barn 7-9 år. 5 deltakere. 
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Utviklingsklar 
Gjennom året har J2010, J2011, G2010, G2011 og G2012 deltatt i #Utviklingsklar – et 
forskningsprosjekt i regi av Norges idrettshøgskole og Norges Fotballforbund med fokus på 
trenerutvikling innen skadeforebygging og håndtering av belastning på kropper i vekst. 
 
Før sesongstart deltok trenerne på en workshop hvor det ble utviklet planer for skadeforebyggende 
arbeid som skulle følges gjennom sesongen. Både spillere og trenere besvarte spørreskjemaer 
gjennom året knyttet til skader, belastning og skadeforebyggende tiltak. 
 
Etter sesongen var planen at klubben skulle motta en belastnings- og skaderapport basert på 
dataene fra sesongen 2025. Lagene oppfylte ikke kriteriene for rapportering. Til tross for gjentatte 
forsøk på å øke svarprosenten, var det dessverre for få spillere som svarte på spørreskjemaene. 
Som følge av dette mottok vi ikke den planlagte rapporten, som mange klubber investerer betydelige 
ressurser i. 
 

Samarbeid med andre klubber 
Ekstratreninger G2012 
Gjennom vinteren hadde KIL et samarbeidsprosjekt med Hauketo, Bjørndal og Holmlia på G2012, 
med tilbud om ekstratreninger på lørdager for ivrige spillere med godt treningsoppmøte og gode 
ferdigheter. Dette var et initiativ på lagnivå. 
 
Hafslund-akademiet 
Klubbens akademi har hatt et meget bra år. Dette har vært en reise som alle involverte, og alle med 
tilknytning til klubben, kan være stolte av. Hafslund-akademiet har gjennom målrettet arbeid, sterkere 
struktur og et tydelig fokus på kvalitet utviklet seg til å bli et viktig samlingspunkt for barn og unge i 
nærmiljøet. 
 
Gjennom vinteren ble akademitreningene gjennomført i Klemetsrudhallen. Rundt dette tidspunktet, 
og i starten av fotballsesongen, deltok det i gjennomsnitt 25–30 barn per trening. Klubben var 
samtidig klar over at akademiet hadde et betydelig forbedringspotensial. Et uønsket rykte, et 
treningsopplegg som ikke fungerte optimalt og manglende struktur gjorde at klubben ønsket å ta 
tydelige grep. Målet var klart: å løfte Hafslund-akademiet opp til det nivået et fotballakademi skal ha, 
og gjøre det til et fyrtårn for utvikling, trivsel og fotballglede i Klemetsrud-miljøet. 
 
Allerede før sommeren begynte vi å se tydelige tegn til positiv utvikling. Antall deltakere økte gradvis, 
organiseringen ble bedre, og det vokste frem en ny og positiv atmosfære blant både trenere og 
spillere. Barna møtte opp med større entusiasme, og treningshverdagen fikk en tydeligere struktur og 
retning. Det ble lagt vekt på kvalitet i alle ledd, og fokuset på mestring, trivsel og utvikling sto sentralt. 
 
Et viktig vendepunkt kom etter sommeren, da Kamil Olsztynski ble ansatt som sportslig ansvarlig for 
akademiet. Han tok umiddelbart tak i treningsinnholdet og bidro med struktur, kompetanse og et 
sterkt engasjement. Med sin positive energi og tydelige tilstedeværelse skapte han et miljø der barna 
følte seg sett, trygge og motiverte. Dette smittet over på hele akademiet, og vi så raskt resultater av 
arbeidet som ble lagt ned. 
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Gjennom høsten opplevde akademiet en kraftig vekst. På det meste deltok nærmere 90 sprudlende, 
engasjerte og fornøyde barn på treningene. Denne utviklingen har gitt alle oss som jobber med 
akademiet stor motivasjon til å fortsette arbeidet med å bygge et trygt, inkluderende, morsomt og 
lærerikt tilbud med høy kvalitet. Akademiet skal være et sted hvor barn får utvikle både ferdigheter, 
trygghet, vennskap og idrettsglede. 
 
Hafslund var også til stede en hel dag for å følge aktiviteten og se utviklingen på nært hold. De fikk 
oppleve den positive energien, det gode treningsmiljøet og den tydelige fremgangen akademiet har 
hatt. Tilbakemeldingene var svært gode, og de uttrykte stor tilfredshet med arbeidet som er lagt ned 
og retningen akademiet har tatt. 
 
Som en juleavslutning inviterte vi alle barna til en turnering hvor også Forward ble invitert til å delta. 
Vi stelte i stand vafler, frukt, musikk og finalekamper. 
 
Utviklingen det siste året viser hva som er mulig når klubben jobber målrettet sammen, med fokus på 
kvalitet, struktur og trivsel. Hafslund-akademiet har etablert et solid fundament, og ambisjonene 
videre er klare: å fortsette å utvikle et tilbud som gir barn i Klemetsrud et trygt og inspirerende sted å 
vokse – både som fotballspillere og som mennesker. 
 
 
Kort om lagene 
Senior menn 
A-laget/MSA: Laget hadde sin andre sesong i 5. divisjon og endte på en 9.plass. A-laget har etablert 
seg på dette nivået og fortsetter å jobbe hardt for å bli forbilder og samlingspunkt i klubben. 
 
B-laget/MSB: Dette har vært et lag med flest eldre spillere, men også noen unge. Laget havnet som 
året før midt på treet i 10.divisjon. Laget drifter seg selv og vi tar gjerne imot flere som kan være med 
og skape gode fotballopplevelser her.  
 
Vi stilte med ett seniorlag i futsal i vinter.   
 
 
Senior damer 
I 2025 har dette vært en treningsgruppe. Ønsket er å få til et eldre jentelag og/eller et damelag i 
seriespill i 2026.   
 
Junior 
MSC/Junior spilte sin første sesong sammen i 2025 som klubbens tredje seniorlag i 10. divisjon, og 
endte på en 7. plass. Hovedfokuset har vært på utvikling, samhold og å gi unge spillere verdifull 
erfaring på seniornivå. 
 
Flere av klubbens fremste ungdomsspillere har fått muligheten til å prøve seg, noe som har vært 
viktig for deres utvikling og for å bygge bro mellom ungdoms- og seniorfotballen. Laget har samtidig 
etablert et godt miljø og et solid grunnlag for videre utvikling. 
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Ungdomsfotball 
Noen høydepunkter: 
G2010 ble seriemestere i 4.divisjon 
G2011 ble ubeseiret seriemestere i 4.divisjon 
G2012 ble seriemestere i 2.divisjon 
 
Ungdomsfotballen på guttesiden har hatt en formidabel utvikling. Samtlige årganger vi stilte lag med, 
ble seriemestere, noe som vitner om både høy kvalitet og godt arbeid over tid. Det har også blitt 
jobbet systematisk med spillerutvikling gjennom hospitering og økt samarbeid på tvers av årskullene. 
I tillegg var det ekstra gledelig at G2012-laget vant Oslo Sør Cup Ungdom på hjemmebane, en 
turnering arrangert av klubben selv. Inn mot 2026-sesongen vil det legges ytterligere vekt på 
samarbeid og utvikling på tvers av årskullene. 
 
Ungdomsfotballen på jentesiden har i 2025 hatt stabile treningsgrupper. Enkelte lag har til tider hatt 
få spillere, men dette har blitt løst på en god måte gjennom samarbeid og utlån av spillere mellom 
lagene. For andre år på rad har vi hatt det største jentemiljøet i Søndre Nordstrand. I tillegg stilte vi 
med et J17-lag som ved inngangen til året hadde svært få spillere, men takket være stor innsats fra 
både trenere og klubb ble det etablert en solid spillergruppe som gjennomførte sesongen på en sterk 
måte. Inn mot 2026-sesongen vil det legges ytterligere vekt på samarbeid og utvikling på tvers av 
årskullene. 
 
Tabell: Antall trenere ungdomsfotball (kompetansekrav fra NFF) 
Gruppe Trenere  

m/kompetansekrav 
Trenere  
u/kompetanse 

Totalt antall  
trenere 

J17 1 0 1 
J2010 1 1 2 

J2011 2 1 3 

J2012/13 1 1 2 

G2010 1 1 2 

G2011 1 1 2 

G2012 1 3 4 

 
 
Barnefotball 
Det er stor aktivitet i barnefotballen, med totalt 77 jenter og 239 gutter. Alle jentelagene har hatt en 
økning i antall spillere det siste året. J2014 har doblet spillergruppen og teller nå 22 spillere, mens 
J2016/17 har hatt en betydelig vekst med 13 nye spillere. På guttesiden har G2015 økt med hele 13 
nye spillere, mens de øvrige gruppene har relativt like spillergrupper. 
 
For oppstartskullet 2019 ble det gjennomført to rekrutteringstiltak i løpet av året: Oppstart Ball og 
UEFA Playmakers. Begge aktivitetene startet i april og holdt på i 8 uker. På Oppstart Ball fikk barna 
prøve både håndball og fotball, og var åpent for både gutter og jenter. UEFA Playmakers er et tilbud 
for jenter, og et fotballkonsept basert på historier fra Disney-filmer, med fokus på lek og aktivitet. I 
august startet vi opp med egne fotballtreninger for G/J2019. Treningene blir ledet av klubben med 
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bistand fra ungdomstrenere og foreldre. Totalt har vi rekruttert seks jenter og 34 gutter fra årskullet 
2019. 
 
Foreldreinvolveringen varierer mellom årskullene. Noen grupper har god dekning av foreldretrenere 
og lagledere, mens andre opplever utfordringer med kapasitet. G2015, G/J2018, J2014 og J2016/17 
har vært de gruppene som har hatt størst utfordringer knyttet til trenerressurser. G2015 har manglet 
en person som kan ta hovedansvaret for gruppen. Både G/J2018 og J2016/17 har i stor grad vært for 
få foreldretrenere på trening og har i perioder fått støtte fra ungdomstrenere. Mot slutten av året 
endret dette seg, noe som reduserte behovet for ungdomstrenere. J2014 har hatt liten 
foreldreinvolvering, og laget har derfor trent på Hafslund-akademiet gjennom sesongen, og har ikke 
spilt seriekamper. 
 
Gjennom året har klubben gjennomført møter med de ulike årskullene. I perioden oktober til 
desember ble det avholdt oppsummeringsmøter etter sesongen med samtlige lag, hvor sesongen ble 
evaluert og planleggingen av neste sesong startet. 
 
Tabell: Antall trenere barnefotball (kompetansekrav fra NFF) 
Gruppe Trenere  

m/kompetansekrav 
Trenere  
u/kompetanse 

Totalt antall  
trenere 

G/J2019 1 0 1 
G/J2018 2 2 4 

G2017 2 5 7 

G2016 6 6 12 

G2015 2 3 5 
G2014 2 1 3 
G2013 1 0 1 
J2016/17 1 1 2 
J2015 1 2 3 
J2014 0 0 0 

 
  
OldBoys 
OldBoys har denne sesongen kun hatt treninger søndag, ikke deltatt i serien. Denne gruppen har slitt 
med rekruttering. 
 
Gåfotball 
Denne gruppa har hatt noen treninger, og håper å rekruttere mange flere på sikt.  
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Oversikt lag 2025 
JENTER / 
KVINNER 

SPILLERE (per 16/2-25) SERIELAG 2025 Futsal 2025/26 

KSA 11 spillere 
  

J2009/J17 19 spillere 11er 3. div 
Obos Cup 

 

J2010 13 spillere 11er 3. div 
Obos Cup 

1 lag 

J2011 13 spillere  11er 2. div 
Obos Cup 

 

J2012/13 21 spillere 
J2012: 10 spillere 
J2013: 11 spillere 

9er 3. div  
Obos Cup 

 

J2014/15 2014: 22 spillere 
2015: 16 spillere 

7er - 1 lag 
 

J2016/17 2016: 11 spillere 
2017: 11 spillere 

5er - 1 lag 
 

J2018 11 spillere Sammen med G2018 
OBOS Miniligaen 

 

J2019 6 spillere Sammen med G2019 
 

ALLE: 154 spillere 7 lag i seriespill   1 lag i futsalserien 
     
GUTTER / HERRER SPILLERE SERIELAG 2025 Futsal 2025/26 
MSA 20 spillere 5. div 

Obos Cup 
2. div 

MSB 25 spillere 10.div 
 

MSC/JUNIOR 33 spillere 10.div 
 

G2010 25 spillere 11er 4. div 
Obos Cup 

 

G2011 23 spillere To lag - 
11er 4.div 
7er 
Obos Cup 

Tre lag sammen med 
G2012 

G2012 34 spillere To lag -  
9er 2.div 
9er 4.div 
Obos Cup 

Tre lag sammen med 
G2011 

G2013 27 spillere 9er 3. div - 1 lag 
 

G2014 33 spillere 7er – 2 lag Et lag 
G2015 33 spillere 7er – 1 lag 

 

G2016 40 spillere 5er – 4 lag Tre lag 
G2017 44 spillere 5er - 2 lag To lag 
G2018 28 spillere Sammen med J2018 

OBOS Miniligaen 

 

G2019 34 spillere Sammen med J2019 
 

Gåfotball 6 spillere  
  

Løkkefotball 28 spillere 
  

ALLE: 433 spillere 19 lag i seriespill   10 lag i futsalserien 
 
I 2025 har vi hatt ca. 80 trenere og lagledere, hvorav ca. 20 lønnede trenere. I tillegg kommer 22 
unge trenere 13-19 år.  
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Håndball – årsmelding 
 
Styret i håndballgruppa ønsker å legge til rette for aktiv og inkluderende idrett i lokalområdet. I 
klubben er det i dag 110 aktive spillere og 30 trenere og frivillige. Ved utgangen av 2023 var det 89 
aktive spillere som betyr at vi har hatt en total økning på 21 spillere (23 %) i 2025. Det er i 2025 
avholdt fem styremøter. I tillegg har vi gjennomført en samling for alle trenere og lagledere. Styret har 
i 2026 også oppdatert klubbhåndboka for håndballen. Denne er nå tilgjengelig for alle på KIL sine 
nettsider (Klubbhåndbok - Klemetsrud-IL). 

 
Styrets sammensetning (lag representert) 

Styreleder   Øyvind Haugneland (J016) 
Nestleder  Jørgen Tidemann-Andersen (J2012)  
Styremedlem   Kanutte Huse (G2010-12) 
Styremedlem   Lotte Gulliksen (G2010-12) 
Styremedlem   Joakim Klas Magnus Torssander (J2012)  
Styremedlem   Rune Østbye (J2012) 
Styremedlem   Hilde Foss (J2014) 
Styremedlem   Cecilie Grønhaug (J2014) 
Styremedlem   Sarah Haidar (J2016) 
 

Ansvarsområder  

Sportslig ansvarlig:      Sarah Haidar 
Kommunikasjon/marked/dugnad:    Cecilie Grønhaug 
Medlemsansvarlig/Digitale løsninger/Måltavle:  Joakim Torssander og Rune Østbye 
Arrangementsansvarlig:     Lotte Gulliksen 
Utstyrsansvarlig:      Hilde Foss 
Trenerutbetaling:      Kanutte Huse 
Dommeransvarlig:      Øyvind Hov (ikke i styret) 
 
Representasjon:  Styreleder har møtt på styremøtene til hovedstyret i Klemetsrud IL 
 
 
Overordnet    

2025 har overordnet vært et positivt år for KIL håndball. Vi har hatt en bra vekst i antall 
medlemmer, fått involvert flere foreldre i lagene og styret, etablert et nytt lag og rekruttert nye unge 
trenere. For første gang på mange år har vi hatt et lag påmeldt i Regionsserien (ungdom fra 13 år). 
  
Økonomi 

Økonomien i håndballgruppa er svært god. Vi nyter godt av ulike støtteordninger samtidig som vi 
drifter gruppa på et nøkternt vis. Regnskapet viser et overskudd på i underkant av kroner 60 000,-.  

Inntektssiden viser et resultat på ca. kr. 60 000,- over budsjett. Dette skyldes at KIL i løpet av året 

https://www.klemetsrudil.no/klubbhandbok/
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har fått sponsorinntekter (Obos og Equinor) som vi ikke tok høyde for da budsjettet ble utarbeidet, 
samt at vi har samlet inn egenandeler ifm. cupdeltakelse og EM-billetter. 

På kostnadssiden er vi så å si på budsjett med et avvik totalt på kr. 4 000,-. De største 
kostnadspostene er knyttet til lønning av trenere (46 %) og påmelding til serie- og cupspill (24 %). 

 
Klemetsrudhallen 

Håndballgruppa fikk tildelt to ekstra treningstimer i den lille Klemetsrudhallen som spesielle tiltak. 
Samtidig viste utregningen fra håndballforbundet at vi kom dårligere ut i den ordinære tildelingen 
basert på antall påmeldte lag i de ulike klassene. Tildelingen ble derfor påklaget, men klagen ble 
ikke tatt til følge. Vi klarer derfor kun å tilby én time trening i uka til de yngste lagene (6-, 7- og 8-
åringene) og guttelaget, mens de eldre jentelagene får 2-2,5 timer i uken. Vi skulle gjerne hatt 
mulighet til å tilby mer treningstid. 

Halldrifter sender med jevne mellomrom ut klager om hærverk og manglende rydding i hallen til 
brukerne av hallen. Styret sender også jevnlig ut påminnelse til trenere og lagledere om å rydde 
etter trening og kamp. Vi har inntrykk av at det for håndballen sin del stort sett blir ryddet ordentlig, 
men forglemmelser og mindre avvik vil alltid forekomme. 

Håndballen har utfordring med lagring av utstyr i hallen. Vi har nå en lagringskapasitet på 2-3 
kubikkmeter. I og med at vi vokser og flere lag trener samtidig har vi behov for mer utstyr, og da 
særlig baller. Den svært begrensede lagringskapasiteten gjør det veldig vanskelig å lage et system 
for orden og fører til noe frustrasjon blant trenere og lagledere. 
 
Trenere 

Det er utfordrende å få rekruttert nok foreldre til å ta ansvar som trenere. Dette skyldes nok til en 
viss grad at det i et lag er et fåtall av foreldrene som har bakgrunn fra håndball og som føler seg 
komfortable med å ta en slik rolle. Vi har også begrenset med håndballfaglig kompetanse/kapasitet 
i styret som kan ta ansvar for å veilede trenere og gjøre dem trygge i rollen. Selv om vi gjerne 
skulle hatt flere foreldretrenere på enkelte lag, er vi veldig fornøyd med de som faktisk bidrar som 
trenere og lagledere.  

Som en følge av begrenset håndballfaglig kapasitet blant foreldre har vi i stor grad brukt unge 
trenere til å planlegge og gjennomføre treninger for alle lagene med unntak av guttelaget. Vi har 
åtte unge trenere som gjør en veldig god jobb med barna, både sosialt og håndballmessig. Vi vil 
gjerne benytte anledning til å takke disse for fantastisk innsats og engasjement. 

I 2025 gjennomførte vi for første gang en samling for trenere og lagledere. Fokuset på samlingen 
var deling av kompetanse på tvers. Styret har fått gode tilbakemeldinger på samlingen og ønsker å 
gjennomføre tilsvarende samlinger en-to ganger i året. 

 
Dommere  

Klubben har i dag to dommere som er godkjent som dommer 1, samt 2 barnekampveiledere. I 
sesongen 2025/2026 valgte vi å ikke melde inn kvotedommere, da våre dommer 1-dommere ikke 
hadde kapasitet til å ta på seg dette. Dommerkontakten har gjennomført dommerutvikler 1-kurs, og 
har derfor kompetanse til å følge opp våre egne dommere godt. Klubben har et godt samarbeid 
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med naboklubbene, og får låne dommere når det er behov. De vi har samarbeidet med er Bjørndal, 
Holmlia og Nordstrand. Det er behov for å utdanne flere barnekampveiledere, og i løpet av høsten 
2026 er det planlagt at 2012-jentene skal få anledning til gjennomføre barnekampveilederkurset 
som er første steg i dommertrappa. 
 
Sommerfest 

Håndballgruppa har også i 2025 arrangert sommerfest for alle medlemmer med foresatte og 
søsken. Dette er en veldig fin måte å bygge opp håndballgruppa på. Barn og voksne treffes på 
tvers av lagene og vi serverer grillmat og kaker. Alle spillere får utdelt en innsatspokal og trenere 
og lagledere får blomster som takk for innsatsen. I år var vi 150 deltakere. Festen gjennomføres i 
og rundt klubblokalet i Klemetsrud idrettspark.  

I samarbeid med KIL Diskgolf ble det sendt ut melding om at Diskgolfbanen var stengt denne 
dagen. Dette for å unngå flyvende disker i nærheten av lekende barn, samt parkeringskaos. Det 
dukket opp noen få diskgolfspillere som fikk lov til å gå inn i skogen og kaste disker. 

 
Mortensrud festival 

Håndballgruppa deltok i år ikke på stand under Mortensrud festival. Vi er positive til festivalen og 
dens rolle for å bygge samhold på Mortensrud. Som rekrutteringsarena for håndball har den nok 
imidlertid begrenset verdi. 

 
LAGENE 
 
 
Gutter 13-15 (2010-2012) 

Guttelaget har for tiden 7 spillere. I tillegg til basiskunnskaper, øves det på trekk og generell 
spillforståelse. Spillerne blir stadig bedre, og det er klart høyere tempo i spill og øvelser. Vi har en 
pappa som trener og en mamma som lagleder/reservetrener. Vi deler treningstid med J2012 på 
torsdagene og har ofte fellestreninger med dem, noe begge lag har utbytte av. Samarbeidet med 
Holmlia G2012 og Bækkelaget-Bjørndal G2011 fortsetter, slik at de som ønsker det har et tilbud 
om seriespill. 
 
Jenter 13 (2012) 

Laget besto i 2025 av 14 jenter. Vi trener tirsdager og torsdager i Klemetsrudhallen. Jentene startet 
i høst på ungdomsskolen.  Vi er stolte over å ha et ungdomslag igjen i Klemetsrud håndball. Det er 
mange år siden sist. I høst har vi for første gang spilt serie med tabell. Vi holdt oss midt på tabellen 
i høst, og er veldig fornøyd med innsatsen og med å ha møtt passe tøff motstand.  

Høydepunktet i 2025 var Fredrikstad Cup. Her viste jentene suveren innsats både på og utenfor 
banen. Samholdet var godt. 

Generelt er det en blid gjeng med jenter som trener sammen. Vi gleder oss til et nytt semester med 
mye håndballglede.  
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Jenter 11 (2014) 

KIL Jenter 2014 består av 16 spillere. Håndballaget har vært aktivt fra 1.klasse og flere av spillerne 
har vært med siden oppstart. Jentene trives godt sammen og er gode venner både på og utenfor 
håndballbanen. Laget har fra høsten spilt kamper i Regionsserien og har i år meldt på to lag i 
serien. Jentene har et godt prestasjonsnivå og spiller på nivå 2 i serien. Laget trenes av to 
ungdomstrenere som er faglig dyktige samt flinke til å utvikle potensialet i laget. 2014 har to 
treninger i uken på tirsdager kl. 18-19 og onsdager 17-18. Treningene foregår i Klemetsrudhallen.  

Laget ser frem mot flere kamper denne sesongen og ikke minst den årlige Fredrikstad Cupen. I år 
deltar vi med flere spillere enn tidligere, og gleder oss til både håndball og sosialt samvær. Før jul 
hadde vi også den årlige juleavslutningen med pizza og snacks. Vi gleder oss til siste del av 
sesongen! 
 
Jenter 10 (2015) 

Utover høsten 2025 dukket det opp 4-5 jenter født i 2015 som ønsket å begynne å spille håndball. 
De fikk først være med J2014 på noen treninger, men vi fant etter hvert ut at de nivåmessig passet 
bedre inn sammen med J2016. Gruppen av 2015-jenter består nå av 6 spillere, men vi har ikke 
lyktes med å rekruttere noen foreldre til å ta ansvar som lagleder. Inntil videre får disse spillerne 
trene sammen med J2016 på torsdager. 
 
Jenter 9 (2016) 

Laget består av 30 spillere med godt humør og spilleglede. Det siste året har vi deltatt med to lag i 
regionserien. Overgangen til større bane har gått fint og det har vært god utvikling i spillet. 
Treningene er en kombinasjon av håndballteknikk og lek, der vi legger til rette for både nye og mer 
erfarne spillere, slik at alle skal kjenne på mestring og utvikling og at vi bygger samhold blant 
jentene. Alle de tre skolene Mortensrud, Stenbråten og Klemetsrud er representert i laget. 
Treningene styres av en hovedtrener og to ungdomstrenere. Laget trener i Klemetsrudhallen 
tirsdager kl. 1800-1930 og torsdager kl. 1700-1800. Alle som vil er hjertelig velkommen til å bli 
med. 
 
Jenter 8 (2017) 

Jenter 2017 startet opp med eget årsbestemt lag fra høsten 2025 og har i løpet av året etablert seg 
som en solid og aktiv gruppe. Laget teller i dag rundt 15 spillere. Treningene ledes av en dyktig 
ungdomstrener, med støtte fra foreldretrener.  

Gjennom sesongen har jentene vist stor spilleglede og inkluderingsevne, noe som har resultert i 
god rekruttering og et sterkt samhold i gruppa. Laget har deltatt i Intersport 4-er runder, hvor 
spillerne fikk vist frem både teknisk fremgang og imponerende lagånd.  

Treningene gjennomføres torsdager kl. 17:00–18:00, med fokus på utvikling av grunnleggende 
håndballferdigheter og sosiale bånd. Laget ser tilbake på et lærerikt år og med flere nye spillere ila. 
året er vi godt rustet for videre satsing i kommende sesong. 
 
Jenter 7 (2018) 

Vi har for tiden en fast gruppe på 7–8 spillere. Vi har ikke startet med formelle regler ennå, da 
fokuset så langt har vært på å bli kjent med jentene og bygge et sosialt og trygt miljø. Det er sendt 
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ut rekrutteringsskjema til både Mortensrud skole og Stenbråten skole. Videre vil vi jobbe mer med 
samarbeidsevne og gradvis innføre regler knyttet til håndball. 

Jentene spilte sin første kamp for året sist lørdag, og både foreldre og jenter storkoste seg. Vi vil 
fortsette å jobbe aktivt med rekruttering av flere jenter fra nærområdet, spesielt årskull 2018. 

Ellers er det en veldig positiv gjeng. Selv om vi er en liten gruppe, har vi stabilt og godt oppmøte. Vi 
har jobbet mye med samhold, språkbruk og tydelige rammer rundt respekt – både for hverandre og 
for de voksne. Foreldrene er med på hver trening og bidrar aktivt med motivasjon og støtte til 
jentene. 
 
Jenter 6 (2019) 

Vi startet opp høsten 2025 og er i dag 18 jenter. Jentene er 6 år og har mye energi i hele kroppen, 
noen ganger er det vanskelig for dem å vite hvor de skal legge all denne energien, men det er ikke 
tvil om at de koser seg på håndballen. Vi har to flinke ungdomstrenere, disse to er tålmodige, snille 
og meget dyktige i håndball.  

Vi har i dag spillere fra Stenbråten, Mortensrud og Klemetsrud skole! 

Jentene har deltatt i Loppetassen, med to lag. Når kamp nummer 2 kom i gang, kom også spillet i 
gang. Det var en lang dag som ga stor glede til de små (og store).  

Vi trener hver tirsdag, kl.17-18. I vår ser vi frem til mer håndballspill og læring! 
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Bordtennis – årsmelding 
 
1. Organisasjon 

Styret har i 2025 hatt følgende sammensetning:  

Gruppeleder: Stine Haga 
Økonomiansvarlig: Yvonne Fischer 
Styremedlem: Brian Brunsvig, Per-Øyvind Bodding, Ingvald Bergsagel  
Trener: Laura Krumina 
Jentetrener: Emmanuelle Benard 
Hjelpetrenere: Gabriel Lundvald, Jude Manipis, Mykyta (Nick) Bobryshev 

 

KIL bordtennis ble startet i 4.februar 2016. 

Pr. 31.12.25 hadde vi 88 betalende medlemmer, en økning fra i fjor på 11 personer. 

Vi har en barnegruppe med 31 barn, 16 ungdommer og en voksengruppe på 41 medlemmer. Vi 
betaler lisens til Norges bordtennisforbund. 

Vi trener i Klemetsrudhallen mandager og torsdager fra kl. 17.00-20.30 der barnetreningen pågår fra 
kl.17.00-18.00 og ungdommer/voksne fra kl. 18.00-20.30 I tillegg har vi åpen hall på søndager fra 
10.00-12.00. 

Åpen hall er fortsatt stor suksess. Omtrent full hall hver søndag. 

Vi savner fleksibiliteten til å arrangere større turneringer og ha mer åpen hall. Foreløpig ingen endring 
på dette. 

Hallen stenger for sommeren allerede 31. mai og holder stengt til skolestart. I mellomperioden frem til 
skolen starter, har Plasthallen i 2025 vært tilgjengelig for oss begge dager og de voksne har hatt 
tilgang til å trene på Klemetsrud klubbhus (ett bord). 

 
2. Møter 
Det har blitt avholdt tre møter i inneværende sesong. Spørsmål utover dette har blitt håndtert 
fortløpende via e-post, telefon og i hallen. 

 
3. Arrangementer 
Våre jentespillere har deltatt på både helgesamling på Harestua 24.-26.januar og en samling i Skien i 
november. Disse samlingene var arrangert av Norges bordtennisforbund og Laura var hovedtrener 
på begge samlingene. 

 



 

 
Side 49 av 55  

I februar arrangerte vi et treningsstevne mellom vår klubb, Askim og Nesodden IF. 

I mars arrangerte vi Jernbanemesterskapet i samarbeid med Flytoget. Et meget vellykket 
arrangement med både turnering og bankett på kvelden. Vi fikk masse skryt for et vellykket opplegg. 
Dette ga en god fortjeneste i klubbkassen. Mat og musikalsk innslag kom fra våre egne medlemmer 
og sto til terningkast 6! 

Sesongen 2024/2025 ble avsluttet i april. Dette ble den beste sesongen hittil: 

• 5.div vant sin avdeling 

• div endte på en sterk 2.plass 

• 2. divisjon beholdt plassen sin 

Agaton ble kåret til årets spiller i 5. divisjon og Brian i 4. divisjon. 

Våre yngre spillere har deltatt i flere turneringer i sesongen. De har slått bra fra seg, og utviklingen er 
enorm på kort tid. Vi er stolte, og gleder oss til fortsettelsen. 

Vi deltok i NM for de yngre i Bodø. To spillere fra klubben deltok. 

Vi deltok med fire spillere i Norgesmesterskapet for Veteran i Kongsvinger/Charlottenberg der 
Klemetsrud tok gull i damer lag 35, gull og sølv i dame single 40, gull og sølv i mix 35, bronse i dame 
double og bronse i dame single. 

I juni deltok tre av våre medlemmer i EM i Novisad i Serbia. Laura kom hjem med bronsemedalje! 

I august arrangerte vi racketcamp med både bordtennis og badminton. 

Det ble arrangert en klubbtur til Kobra i oktober. 

Vi har satset på jentetreninger, med Emma som hovedtrener i år, noe som har vist seg å være 
ganske så vellykket. 

Trenerkurs for nye / unge trenere (Nick, Isabella og Zainab) 

Vi har gjennomført skoleturnering i bordtennis for nærskolene (270 deltakere), dame veteransamling 
og juleturnering. 

 
4. Økonomi – sponsorstøtte og tildelinger 

Obos 18 000,00 
NBTF tilskudd post 3 midler 10 000,00 
NIF inkludering 45 000,00 
NIF aktivitetstøtte 3 000,00 
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LAM midler 37 430,00 
NIF Ungdom i jobb 60 000,00 
Sparebankstiftelsen (rest fra tidligere 
år)  

9 077,00 

Ferd-midler 50 000,00 
NBTF - Damesamling 5 000,00 
Tomafondet 60 000,00 
NBTF region Øst 38 108,00 
Momskompensasjon 27 057,00 

  
Total 362 672,00 

 

5. Laura har vært ansatt med 40 % bordtennisstilling, men totalt 100 % i KIL også som 
idrettskoordinator.  

6. Planer for neste sesong 

Beholde våre medlemmer og rekruttere nye. Målsetning er 90 medlemmer. 
A. Klemetsrudmesterskap 
B. Skoleturnering 
C. Fortsette jentesatsing m/Emma som trener 
D. Aldersinndelt trening m/ oppstart fra 6 år 
E. Dame veteransamling 
F. Deltakelse i seriespill 
G. Klubbtur til Latvia i juni (voksne)? 
H. NM Veteran i Bergen 
I. NM for yngre 
J. Deltakelse i VM Veteran i Korea 

 

7. Kurs og utvikling 
Trenerkurs for nye / unge trenere (Nick, Isabella og Zainab). 
 
Det blir noen endringer i det sittende gruppestyret. Det må jobbes med rekruttering til dette. 
Oppmøter på hovedstyremøter vil gå på rundgang. 
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Badminton – årsmelding 
 
Styret har i 2025 bestått av følgende personer: 
 
Tor Arild Svela, leder  
Mari Birkelund, nestleder 
Sumathi Deenadayalan, styremedlem 
Nitin Chawla, styremedlem 
Nadin Hope, styremedlem 
Amal-Mariia Elrozi, styremedlem/ungdomsrepresentant 
 
Mariusz Nowakowski og Anastasiia Petrina, varamedlemmer 
 
Klemetsrud IL badminton har ca. aktive 110 medlemmer til enhver tid og treningstider i Plasthallen 
mandag-torsdag mellom 17.00 og 21.30, i tillegg til åpen hall på søndager. Vi har også åpent i 
skoleferier om det er ønske om det. Vi har hatt to grupper med trening for barn og ungdom, i tillegg til 
en voksengruppe. 

Det er avholdt fem ordinære styremøter, i tillegg til møter og samtaler i forbindelse med trening og 
turneringer. Vi har også hatt noen møter sammen med styret til Oslofjorden Badmintonkrets. 

Styrets oppgaver inkluderer turneringsplanlegging, laglederoppgaver, arrangering og organisering av 
treninger og trenere. 

Aktiviteter og arrangementer 

Vi har økt kompetansen i klubben med arrangering og planlegging av turneringer, og utdanning av 
dommere og trenere.  

VI har hatt dommere på kurs i regi av NBF, og deltatt og bistått med trenerkurs i regi av kretsen. 
Eksisterende dommere har hatt flere dommeroppdrag på nasjonale og internasjonale arrangementer, 
i tillegg til dommerseminar i september. En dommer fra klubben er forfremmet til forbundsdommer. 

KIL badminton arrangerte tre ordinære lokalturneringer. En i mars, en i september, og en i november 
i samarbeid med Lambertseter. I tillegg arrangerte vi kretsmesterskap i januar, kombinert med vår 
egen lokale turnering Oslo Vintersmash. 

Noen av høydepunktene: 

• UBM i Trondheim hvor vi nok en gang vant beste klubb i U15 
• Norway Open på Sotra ble en flott tur til Bergen 
• Landsfinalen i Kragerø hvor vi vant U15 
• NM i januar, der vi vant HS og HD og dermed også Kongepokalen. 
• To spillere ble tatt ut til RSL Summer School, som er en av de beste treningsleirene i 

badminton. 
• Vi deltok denne sommeren på flere camper og sommerskoler i utlandet, blant annet et par av 
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de beste i Danmark. Vi var også på camp i Mandal. Det har vært en veldig suksessfull og 
lærerik sommer. 

Aktiviteter 

• UBM i Trondheim – ungdommens badmintonmesterskap – hadde mange seiere og gode 
resultater, vant også beste klubb i U15. Et stort sosialt høydepunkt for ungdommene. 

o Vi vant 1., 2. og 3. plass i tre av fire kategorier! 

• Landsfinalen Kragerø juni – stilte ett lag i U13 og to i U15. Klemetsrud 1 vant U15. Alle lagene 
spilte mange bra kamper og fikk gode resultater. 

• Arrangerte OBOS Racketcamp i august i samarbeid med bordtennis 

• Leid ut Plasthallen til Oslofjorden badmintonkrets og kretstrening 

• Deltakere på kretstrening, et tilbud for de beste spillerne i kretsen 

• Deltok i Lagserie 1. og 2. divisjon sesongen 24/25, og 2. laget rykket opp til 1. divisjon 

• Arrangerte også en runde lagserie for voksne i Plasthallen 

• Åpen hall hver søndag 

 

Vi jobber fremdeles med å utdanne flere ungdomstrenere, og har et veldig godt treningstilbud for 
barn og unge. Vi bruker ungdomstrenerne som assistenttrenere og coacher, og jobber for at flere 
skal få lyst til dette. 

En del spillere deltar på kretstreningen arrangert av Oslofjorden Badmintonkrets, som holdes i 
Plasthallen. 

Turneringer av Norges Badmintonforbund (NBF), nasjonale turneringer 

Vi deltar på stort sett alle rankingturneringer der vi har spillere i de ulike aldersklassene, og ofte gjør 
Klemetsrudspillerne det bra og vinner topplasseringer: 

1. RT U15 + U19 januar Sandefjord  

o U19: 2. plass HD og 3. plass MD 

o U15: 1., 2. og 3 plass HD og MD, 3. plass DD, 3 plass HS og DS X 

2. RT U13 + SEN januar Frogner 

o U13A: 3. plass DS, 3. plass HD, 2. plass DD 

3. NM senior Kristiansand 

o 1. plass og NM gull HS, 1. plass og NM gull HD, 2. plass MD. Kongepokal 

4. NM junior for lag 

o Stilte med ett lag i U19 
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5. Norway Open mars Sotra 

o 2. plass MD U19, 3. plass DS og MD U13, 1. og 3. plass HS U15, 3. plass DS U15, 1. 

2. og 3. plass HD U15, 1. og 3. plass DD U15, 3. plass MD U15, 3. plass HD U17 

6. UBM mars Trondheim U15 + U17 

o U15: 1., 2. og 3. plass HS, 1., 2. og 3. plass HD, 3. plass DD, 1., 2. og 3. plass MD 

o Beste klubb U15 

7. NM Junior april Haugerud 

o 3. plass HD 

8. Landsfinalen Kragerø juni U15 + U13 
o Lagspill, 1. plass U15 

9. RT U13 + SEN september Kristiansand 
o U13A: 1. og 3. plass HS og HD, 2. og 3. plass MD 

10. RT U17 september Gullvikmoen 
o U17A: 2. plass HS og DS, 3. plass HD, 1., 2. og 3. plass DD, 2. og 3. plass MD 
o U17X: 3. plass DS 

11. RT U15 + U19 oktober Karmøy  
o U15A: 3. plass HD, 1. og 2. plass DD, 1. og 3. plass MD 
o U15X: 1. plass HS, 3. plass DS 

 
Lokale turneringer: 

Vi deltar på lokale turneringer i Oslofjorden Badmintonkrets, med både unge og voksne spillere. Vi 
har deltakere på alle nivåer, og møter ofte en stor gjeng som alle støtter hverandre. Vi oppnår mange 
gode resultater, men også mye god læring og erfaring. Å spille kamper gir god trening og erfaring, og 
man lærer å mestre å både vinne og tape. Turneringer er ofte en møteplass for de unge, hvor de 
møter venner fra hele Oslo-området, og vi er opptatt av at alle skal få oppleve å være med på dette 

 

Turn 
 

Turn barn 6-9 år 
Etter en pause på to år kom KIL i gang igjen med turn høsten 2021 med ett parti, og fra høsten 2023 
har vi hatt tre turnpartier. Disse deles inn etter alder på deltagerne.  

Turntreningene avholdes i gymsalen til Stenbråten skole med plass til 20 deltagere per gruppe. Vi har 
et meget godt samarbeid med Nordstrand Turnforening som vi får låne dyktige trenere fra, i tillegg til 
våre egne ungdomstrenere. Det har i 2025 vært tre trenere per parti, en trener fra Nordstrand 
turnforening og to fra KIL.    

I administrasjonen er det daglig leder som er ansvarlig for å følge opp turn med hjelp fra Veslemøy 
Viervoll.   
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Trimgruppe turn 
Trimgruppa er for voksne fra ca. 55 år og oppover og har rundt 8-10 medlemmer. Det er innetrening 
fra august/september og ut april, og fra og med mai pleier gruppa å møtes for å gå turer.  

Treningene til trimgruppa foregikk i klubbhuset i Klemetsrud idrettspark våren 2025. På høsten ble 
treningen midlertidig flyttet til klubbhuset på Mortensrud pga. oppussing. Veslemøy Viervoll er trener, 
ildsjel og æresmedlem i KIL og får hjelp fra lagleder Astrid Johannessen til å administrere trimgruppa.  
 

Allidrett  
 

Allidrett for barn fra 4 år til skolestart 
Allidrett er en tradisjon hos KIL, men også en viktig satsing de siste årene. Det er en unik arena for å 
nå både foreldre og barn sammen, og legger grunnlaget for videre deltagelse i idrett for hele familien. 
Allidrett har økt med ett parti fra oppstart høsten 2021 (etter en liten pause i begynnelsen av 
pandemien) til tre-fire partier to dager i uka. Våren 2025 var det fire partier mens det var tre partier på 
høsten. Antall partier tilpasses til deltagere/etterspørsel.   

Allidrett foregår i gymsalen til Stenbråten skole med plass til 20 deltagere per gruppe. Aktiviteten 
styres av våre dyktige ungdomstrenere og det er mye lek og moro. I administrasjonen er det Laura 
Krumina som er ansvarlig for å følge opp allidrett.  

 
Diskgolf 
2025 har handlet om å forbedre og vedlikeholde Klemetsrud diskgolfbane. Bruken av banen har økt 
med nesten 70 % i forhold til 2024. 

Det er blitt arrangert flere turneringer i 2025, også vår egen «Klemetsrud Grand Prix» siste helgen i 
april. Lørdagen er det Doubles og søndag Single med henholdsvis 210 og 200 spillere. Turneringen 
ble fullbooket på 15 minutter. Vi får inn ca. 20 000 netto på denne turneringen.  

Vi har et godt samarbeid med Krokhol diskgolfbane som hjelper oss med kompetanse som tour 
director for vår turnering. Vi arrangerte Krokhol Amateur Open i begynnelsen av juli hvor det var 
nesten 400 deltagere og lang venteliste.  

Vi startet også opp ukesgolf rett etter påske og 18 uker ble gjennomført med avslutning i september. 
Gjennomsnitt for antall deltagere var 35 stk. og maks kapasitet per uke er 72 spillere. Dette er et 
veldig populært tiltak.  

Vi hadde en Spleis på våren som innbrakte 25 000. Dette ble brukt til innkjøp av bark og noen 
materialer. Det har vært arrangert flere dugnader og frivillige har dessuten lagt ned hundrevis av 
timer for utbedring av banen, spesielt av noen få ivrige ildsjeler.  
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Kort om planer for 2026 
Vi har en søknad inne hos Sparebankstiftelsen på kr. 150 000. Dette er midler vi trenger for å 
forbedre banen frem mot NM i juli samt utvide med enklere layout på de vanskeligste hullene. På 
denne måten kan vi tilpasse banen mer til bruk av barn og ungdom.  

Det er et kontinuerlig arbeid å holde banen i god stand og vi er avhengig av dugnadsinnsats.  

Vi ønsker å fortsette med ukesgolf og oppstart blir rett etter påske. Målet er å gjennomføre 19 uker.  

Det vil bli arrangert flere turneringer i 2026 der den største blir gjennomføringen av NM i diskgolf i 
samarbeid med Krokhol Diskgolf bane. Klemetsrud Grand Prix blir som vanlig arrangert siste helgen i 
april og er allerede fulltegnet (410 spillere over 2 dager). Banen skal også leies ut til to turneringer. 

 

Det forventes noen inntekter fra turneringene i form av «baneleie» og også deltageravgifter på vår 
turnering. Ellers må det sikres midler gjennom Vipps-bidrag til banen og diverse søknader.  

Vi fortsetter jobben med å bygge en klubb rundt banen og diskgolfaktivitetene. Diskgolf har et 
regionalt preg ved at de fleste av brukerne av diskgolfbanen er fra Oslo-området uten lokal 
tilhørighet. Det vil i 2026 satses på å øke andel av lokale brukere og medlemmer fra nærområdet. 
Geir Schjoll er ansvarlig for diskgolf.  

 

Basketball og E-sport/FIFA 
Vi håper å kunne restarte disse to idrettene på sikt, men er avhengig av frivillig engasjement for å få 
det til.  



Årsregnskap for 

KLEMETSRUD IDRETTSLAG 

977355311 

Regnskapsår 

01.01.2025-31.12.2025 









KLEMETSRUD IDRETTSLAG 

977 355 311 

Noter 

Note 1 - Lønnskostnader 

S esifikas·on av lønnskostnader 
Lønn 
Arbeidsgiveravgift 
Pensjonskostnader 
Andre relaterte ytelser 
Sum 

2025 2024 

4 741 203 4 017 960 
681 743 577 751 

93 851 89 868 
45 535 37 722 

5 562 331 4 723 302 

Mer om årsverk og lønn 

Hovedstyret sin godtgjørelse er totalt kr. 40.000 i 2025 

Daglig leder sin godtgjørelse utgjør kr. 652.960,-

Note 2 - Antall årsverk 

Klemetsrud idrettslag hadde i 2025 totalt 87 ansatte. Mange av disse er unge trenere som har små stillinger. 

Note 3 - Obligatorisk tjenestepensjon 

Virksomheten er pliktig til å ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon. 

Pensjonsordningen oppfyller kravene etter lov om obligatorisk tjenestepensjon. 

Note 4 - Varige driftsmidler/anleggsmidler 

Tomter, 
bygninger og 

Driftsløsøre, annen fast 
Vari e driftsmidler inventar o.l eiendom 
Anskaffelseskost pr 01.01 319 752 3 022 042 
Tilgang i året 0 0 
Avgang i året 0 0 
Anskaffelseskost pr 31.12 319 752 3 022 042 

Akkumulert av- og nedskrivninger 01.01 -204 733 -903 682
Akkumulert av- og nedskrivninger 31.12 -268 683 -1 205 887
Balanseført verdi pr 31.12 51 069 1 816 155

Årets av- og nedskrivninger 63 950 302 204 
Økonomisk levetid 5 10 
Avskrivningsplan Lineær Lineær 

Sum 
3 341 794 

0 
0 

3 341 794 

-1 108 415
-1 474 570
1867 224

366 155 
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Note 10 - Annen kortsiktig gjeld 

Annen kortsiktig gjeld 

2785 Påløpt arbeidsgiveravgift av feriepenger 

2910 Gjeld til ansatte 

2940 Skyldig feriepenger 

2945 Periodisering lønn 

2960 Annen påløpt kostnad 

2965 Forskuddsbetalt inntekt 

2966 Tilskudd fra Lotteri og Stiftelsestilsynet 2022 

2967 NIF Midler ekstrainnsats for å gi alle like muligheter 

2968 Sparebankstiftelsen (tildeling juni 2024) 

2969 HS Tildeling plasthall ny duk 

2970 Nabolagsklubb - midler for 2025 og 2026 

2971 Lagkasser 

2987 1281 - fondet 

2989 Avsetning andre forpliktelser 

Note 10.1 

2989 Avsetning andre forpliktelser 

Prosjekt 

FB Kunstgress Klemetsrud 

HS Multisportbane Klemetsrud 

pr. 31.12.2025 Merknader 

67 238 

0 

476 867 

0 

0 

2 373 628 

0 

2 151 578 

0 

2 220 000 

411 523 

135 787 Avsatt i balansen for 

videreføring i 2026 

201 703 

1 636 465 se under note 10.1 

9 674 789 

Beholdning pr. 

31.12.25 

1 334 427 

302 039 

1 636 466 



Regnskapskonto
01 Hoved-
styret (HS)

02 Fotball-
gruppa (FB)

03 Håndball-
gruppa (HB)

04 Bordtennis-
gruppa (BT)

05 Turn-
gruppa (TU)

06 Alldrett 
(AI)

08 Diskgolf 
(DG)

09 Badminton 
(BM)

11 BUA 
(BU)

12 HUB 
(HU)

13 Lag-
kasser (LK) Sum

Driftsinntekter
Salgsinntekter

3000 Salgsinntekt, avgiftspliktig 60 795 15 000 75 795
3020 Sponsorinntekter, avgiftspliktig 88 000 500 000 588 000
3095 Motkonto salgsinntekt, avgiftspliktig, høy sats -88 000 -88 000
3100 Medlemskontingent 127 800 127 800
3120 Sponsorinntekter 140 000 45 000 18 000 35 000 238 000
3200 Salgsinntekt, utenfor avgiftsområdet 55 700 32 429 1 885 90 014
3210 Kiosksalg 146 560 146 560
3295 Motkonto salgsinntekt, utenfor avgiftsområdet -32 429 -32 429
Salgsinntekter 183 500 847 355 45 000 18 000 36 885 15 000 1 145 740

Annen driftsinntekt
3400 Offentlige tilskudd 1 598 559 976 704 71 782 109 230 33 866 18 000 163 075 158 277 1 333 950 4 463 443
3410 Andre tilskudd - ikke offentlige 873 489 1 793 577 120 000 222 185 40 000 60 000 50 000 270 000 262 500 3 691 751
3440 Spesielt offentlig tilskudd for tjeneste 64 858 64 858
3444 Momskompensasjon 329 197 356 059 13 354 27 057 7 840 5 042 5 105 59 566 7 655 810 875
3605 Leieinntekt fast eiendom utenfor avgiftsområdet 1 200 1 200
3901 Støtte administrasjon, aktivitet og prosjekt 481 076 50 000 531 076
3930 Treningsavgifter 485 750 102 700 79 713 57 250 43 375 189 025 957 812
3931 Treningsavgifter som støtte/stipend 329 800 6 200 12 000 3 500 3 000 2 500 357 000
3940 Deltakeravgift/egenandeler 23 000 20 882 20 233 64 115
3950 Arrangementsinntekter 15 962 106 411 14 904 60 802 33 225 257 102 3 000 491 406
3952 Salg av utstyr 11 240 26 145 5 325 42 710
3960 Lagenes inntekter 224 194 224 194
3961 Lagkasse til balanse 256 414 256 414
3990 Andre inntekter 60 403 410 607 44 990 91 49 589 53 712 1 000 39 620 432
Annen driftsinntekt 3 371 126 4 573 766 351 940 603 004 142 547 111 417 155 919 1 020 538 429 432 1 333 989 483 608 12 577 286

Driftsinntekter 3 554 626 5 421 121 396 940 621 004 142 547 111 417 155 919 1 057 423 429 432 1 333 989 498 608 13 723 026
Driftskostnader

Varekostnad
4300 Innkjøp av varer for videresalg 13 431 117 139 130 570
4501 Støtte administrasjon, aktivitet og prosjekt 119 076 270 000 20 000 40 000 72 000 521 076
Varekostnad 132 507 117 139 270 000 20 000 40 000 72 000 651 646

Lønnskostnad
5000 Lønn til ansatte 1 287 770 2 062 131 117 799 47 090 36 385 45 930 81 380 208 930 571 395 4 458 809
5020 Feriepenger 153 275 211 201 12 015 4 069 3 061 4 685 7 281 21 311 58 539 475 437
5030 Sykepenger 2 100 2 520 4 620
5330 Godtgjørelse til styre- og bedriftsforsamling 30 000 30 000
5400 Arbeidsgiveravgift 199 039 275 043 16 610 6 648 5 130 6 476 11 475 29 459 64 827 614 707
5401 Arbeidsgiveravgift av opptjente feriepenger 21 612 29 779 1 694 574 432 661 1 027 3 005 8 254 67 036
5510 Honorar, annet 59 59
5800 Refusjon av sykepenger -126 447 -101 277 -227 723
5920 Yrkesskadeforsikring 17 386 17 386
5945 Pensjonsforsikring for ansatte 55 912 20 619 644 1 144 349 990 1 620 823 11 750 93 851
5990 Annen personalkostnad 12 249 15 900 28 149
Lønnskostnad 1 777 242 2 490 327 148 762 59 584 45 356 58 742 102 782 263 528 616 008 5 562 331

Avskrivning på varige driftsmidler og immaterielle eiendeler
6000 Avskrivning på bygninger og annen fast eiendom 43 802 258 402 302 204
6015 Avskrivning på maskiner 38 453 38 453
6017 Avskrivning på inventar 25 498 25 498
Avskrivning på varige driftsmidler og immaterielle eiende 69 300 296 855 366 155

Annen driftskostnad
6300 Leie lokale 263 325 190 325 14 850 115 500 584 000
6360 Renhold 147 784 147 784
6370 Alarm 19 303 19 303
6400 Leie maskiner 17 931 17 931
6420 Leie datasystemer 97 442 34 013 131 455
6540 Inventar 59 809 59 809
6551 Datautstyr (hardware) 23 990 23 990
6580 Idrettsutstyr 314 656 1 011 334 6 484 121 949 1 680 194 077 107 249 59 370 1 816 800
6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr 1 528 1 528
6622 Driftskostnader 553 926 148 143 25 463 22 072 120 197 12 656 9 884 25 667 918 007
6701 Honorar revisjon 42 500 42 500
6705 Honorar regnskap 88 073 88 073
6722 Overgangsgebyrer krets/forbund 11 600 11 600
6723 Gebyrer og avgifter krets/forbund 41 250 24 964 25 591 24 475 5 500 36 865 158 645
6730 Idrettsfaglig bistand 465 884 7 660 34 138 47 850 480 834 1 036 365
6781 Dommerhonorar 77 058 14 640 91 697
6782 Dommerhonorar Klubbdommerprosjekt 21 550 21 550
6783 Arrangementskostnader 25 961 274 340 10 128 21 652 773 237 303 415 11 926 56 120 3 537 708 089
6790 Annen fremmed tjeneste 32 500 32 500
6800 Kontorrekvisita 12 041 12 041
6860 Møte, kurs, oppdatering o.l. 60 151 38 126 3 070 4 300 47 320 4 344 157 310
6890 Annen kontorkostnad 12 282 12 282
6900 Telefon/internett 31 134 31 134
7100 Bilgodtgjørelse oppgavepliktig 7 851 693 8 544
7140 Reisekostnad, ikke oppgavepliktig 12 590 12 590
7320 Reklamekostnad 38 860 5 763 2 454 2 645 49 721
7410 Påmelding seriespill 69 600 23 285 2 500 95 385
7411 Påmelding turneringer 46 280 53 239 23 745 163 319 286 583
7420 Gave/premier 24 153 4 918 14 692 2 900 2 863 49 525
7456 Lagkasse til balanse 144 599 144 599
7460 Lagenes kostnader 350 290 350 290
7500 Forsikringspremie 16 349 129 004 145 353
7740 Øreavrunding -7 1 -6
7770 Bank og kortgebyrer 9 971 22 556 229 32 756
7771 Gebyrer innbetalinger medlemssystem 156 156
7830 Konstaterte tap på fordringer 11 000 11 000
Annen driftskostnad 1 854 651 2 591 743 186 076 252 987 62 248 237 128 905 923 731 165 904 645 981 498 426 7 310 888

Driftskostnader 3 833 700 5 496 063 334 838 582 571 127 605 98 978 128 905 1 026 513 429 432 1 333 989 498 426 13 891 019
Driftsresultat -279 075 -74 943 62 102 38 433 14 942 12 439 27 015 30 910 183 -167 994
Finansinntekter

8050 Annen renteinntekt 127 980 127 980
8060 Valutagevinst (agio) 20 20 40
Annen finansinntekt 127 980 20 20 128 021

Finansinntekter 127 980 20 20 128 021
Finanskostnader

8160 Valutatap (disagio) 183 183
Annen finanskostnad 183 183

Finanskostnader 183 183
Netto finansresultat 127 980 20 20 -183 127 838

Ordinært resultat før skattekostnad -151 094 -74 922 62 102 38 433 14 942 12 439 27 015 30 930 -40 155
Skattekostnad på ordinært resultat
Årsresultat -151 094 -74 922 62 102 38 433 14 942 12 439 27 015 30 930 -40 155

Klemetsrud IL - resultatrapport per avdeling 2025



 

Rosenholmveien 25 Tlf.:    95 99 49 54   
1414 Trollåsen  Org.nr./revisornr.:  
E-post: stine@revisordamene.no   936 434 975  
Medlem i Den norske Revisorforening   
 

Til årsmøte i Klemetsrud Idrettslag 

Uavhengig revisors beretning 

Konklusjon 
Vi har revidert Klemetsrud Idrettslag sitt årsregnskap som viser et underskudd på kr 40 155,-. Årsregnskapet består av 
balanse per 31. desember 2025, resultatregnskap for regnskapsåret avsluttet per denne datoen og noter til 
årsregnskapet, herunder et sammendrag av viktige regnskapsprinsipper. 
Etter vår mening 

• oppfyller årsregnskapet gjeldende lovkrav, og 
• gir årsregnskapet et rettvisende bilde av selskapets finansielle stilling per 31. desember 2025 og av dets resultat 

for regnskapsåret avsluttet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i 
Norge. 

Grunnlag for konklusjonen 
Vi har gjennomført revisjonen i samsvar med de internasjonale revisjonsstandardene International Standards on 
Auditing (ISA-ene). Våre oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet nedenfor under "Revisors 
oppgaver og plikter ved revisjonen av årsregnskapet". Vi er uavhengige av selskapet slik det kreves i lov, forskrift og 
International Code of Ethics for Professional Accountants (inkludert internasjonale uavhengighetsstandarder) utstedt av 
the International Ethics Standards Board for Accountants (IESBA-reglene), og vi har overholdt våre øvrige etiske 
forpliktelser i samsvar med disse kravene. Innhentet revisjonsbevis er etter vår vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig 
som grunnlag for vår konklusjon. 
 

Ledelsens ansvar for årsregnskapet 
 Ledelsen (styret og daglig leder) er ansvarlig for å utarbeide årsregnskapet og for at det gir et rettvisende bilde i samsvar 
med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er også ansvarlig for slik intern kontroll som den 
finner nødvendig for å kunne utarbeide et årsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som følge 
av misligheter eller utilsiktede feil.  
Ved utarbeidelsen av årsregnskapet må ledelsen ta standpunkt til selskapets evne til fortsatt drift og opplyse om forhold 
av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til grunn for årsregnskapet så lenge det ikke er 
sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet. 

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av årsregnskapet 
Vårt mål er å oppnå betryggende sikkerhet for at årsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, 
verken som følge av misligheter eller utilsiktede feil, og å avgi en revisjonsberetning som inneholder vår konklusjon. 
Betryggende sikkerhet er en høy grad av sikkerhet, men ingen garanti for at en revisjon utført i samsvar med ISA-ene, 
alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som eksisterer. Feilinformasjon kan oppstå som følge av misligheter eller 
utilsiktede feil. Feilinformasjon blir vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan 
forventes å påvirke økonomiske beslutninger som brukerne foretar basert på årsregnskapet. 
For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til: 
https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger 
 
 
 
Trollåsen, 17.03.2026 
Revisordamene avd. Rosenholm AS 
 
 
 
Stine Maria Høieggen 
Statsautorisert revisor 
 
 

https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger


Kontrollutvalgets beretning for 2025	

I henhold til NIFs lov § 2-12 avgir herved kontrollutvalget i Klemetsrud idrettslag sin beretning. 

Uttalelse om årsregnskapet og idrettslagets anliggender for øvrig 

Kontrollutvalget skal påse at organisasjonsleddets virksomhet drives i samsvar med organisasjonsleddets og 
overordnet organisasjonsledds regelverk og vedtak, og ha et særlig fokus på at organisasjonsleddet har 
forsvarlig forvaltning og økonomistyring, at dets midler benyttes i samsvar med lover, vedtak, bevilgninger 
og økonomiske rammer. 

Kontrollutvalget skal forelegges alle forslag til vedtak som skal behandles på årsmøte, og avgi en uttalelse til 
de saker som ligger innenfor sitt arbeidsområde. 

Kontrollutvalget skal føre protokoll over sine møter og avgi en beretning til årsmøte. 

Vi har utført følgende handlinger: 

Vi har gjennomgått protokoll for årsmøtet, styrets protokoller, samt andre dokumenter utvalget har funnet 
det nødvendig å gjennomgå. Vi har fått alle opplysninger som vi har bedt om fra idrettslagets styre og 
administrasjon. Vi har gjennomgått styrets årsberetning for 2025 og det styrebehandlede årsregnskapet for 
2025. 

Vi har gjennomgått revisors beretning. For regnskapsrevisjon vises til revisjonsberetning. 

Regnskapet viser et underskudd på kr 40 155, og ved årsavslutning 2025 ble den frie egenkapitalen 
redusert med kr 40 155. 

Kontrollutvalget har følgende merknader til forvaltningen av idrettslaget: 

Basert på det materialet vi har fått oss forelagt, er det ikke grunnlag for ytterligere merknader ut over det 
som fremgår av denne beretningen. 

Konklusjon 

Kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og KILs årsregnskap for 2025 godkjennes av årsmøtet. 

Oslo, 17. mars 2026 

Sigrid Rege Gårdsvoll Gaute Holmin 



Budsjett 2026
Regnskapskonto KIL Hovedstyret Fotball Håndball Bordtennis Turn Allidrett Diskgolf Badminton BUA HUB Lagkasser
   Driftsinntekter                      -                       -                    -                      -                 -                 -                  -                       -                 -                    -   
      Salgsinntekter                      -                       -                    -                      -                 -                 -                  -                       -                 -                    -   
         3100 Medlemskontingent         120 000          120 000                     -                    -                      -                 -                 -                  -                       -                 -                    -   
         3120 Sponsorinntekter      1 865 000                      -        1 710 000         35 000           20 000               -                 -                  -           100 000               -                    -   
         3210 Kiosksalg         200 000                      -           200 000                  -                      -                 -                 -                  -                       -                 -                    -   
      Salgsinntekter      2 185 000          120 000      1 910 000         35 000           20 000               -                 -                  -           100 000               -                    -                 -   
      Annen driftsinntekt                     -                        -                       -                    -                      -                 -                 -                  -                       -                 -                    -   
         3400 Offentlige tilskudd      5 435 900       1 530 000      1 300 000                  -          160 900      61 000        4 000       13 000         310 000    257 000    1 800 000 
         3410 Andre tilskudd - ikke offentlige      2 873 000       1 256 000      1 190 000         97 000           80 000               -                 -         50 000            50 000    150 000                  -   
         3440 Spesielt offentlig tilskudd for tjeneste         115 000                      -             65 000         50 000                    -                 -                 -                  -                       -                 -                    -   
         3444 Momskompensasjon         726 750          300 000         300 000                  -             40 000        8 750        5 000         5 000            60 000        8 000                  -   
         3605 Leieinntekt fast eiendom utenfor avgiftsområdet            29 000                      -                       -           29 000                    -                 -                 -                  -                       -                 -                    -   
         3901 Støtte administrasjon, aktivitet og prosjekt         412 000          372 000           40 000                  -                      -                 -                 -                  -                       -                 -                    -   
         3930 Treningsavgifter      1 052 000                      -           500 000                  -          250 000      66 000      36 000                -           200 000               -                    -   
         3931 Treningsavgifter som støtte/stipend         468 600                      -           300 000       147 000             5 000        3 600        3 000                -              10 000               -                    -   
         3940 Deltakeravgift/egenandeler            55 000                      -                       -                    -             15 000  

         3940 
Deltakera
vgift/egen
andeler 

              -                  -              40 000               -                    -   

         3950 Arrangementsinntekter         750 000                      -           570 000                  -             20 000               -                 -         30 000         130 000               -                    -   
         3952 Salg av utstyr            19 000             10 000                     -             4 000                    -                 -                 -                  -                5 000               -                    -   
         3960 Lagenes inntekter         250 000                      -                       -                    -                      -                 -                 -                  -                       -                 -                    -      250 000 
         3990 Andre inntekter         795 000          100 000         485 000                  -             75 000               -                 -         55 000            80 000               -                    -   
      Annen driftsinntekt    12 981 250       3 568 000      4 750 000       327 000        645 900    139 350      48 000     153 000         885 000    415 000    1 800 000    250 000 
   Driftsinntekter    15 166 250       3 688 000      6 660 000       362 000        665 900    139 350      48 000     153 000         985 000    415 000    1 800 000    250 000 
   Driftskostnader                     -                        -                       -                    -                      -                 -                 -                  -                       -                 -                    -   
      Endring i beholdning av varer under tilvirkning og ferdig tilvirkede                     -                        -                       -                    -                      -                 -                 -                  -                       -                 -                    -   
      Endring i beholdning av egentilvirkede anleggsmidler                     -                        -                       -                    -                      -                 -                 -                  -                       -                 -                    -   
      Varekostnad                     -                        -                       -                    -                      -                 -                 -                  -                       -                 -                    -   
         4300 Innkjøp av varer for videresalg         158 000               8 000         150 000                  -                      -                 -                 -                  -                       -                 -                    -   
         4501 Støtte administrasjon, aktivitet og prosjekt         412 000             40 000                     -                    -          300 000               -                 -                  -                       -                 -           72 000 
      Varekostnad         570 000             48 000         150 000                  -          300 000               -                 -                  -                       -                 -           72 000               -   
      Lønnskostnad                     -                        -                       -                    -                      -                 -                 -                  -                       -                 -                    -   
         5000 Lønn til ansatte      6 724 190          1 770 000      3 000 000       145 000        191 950      45 960      36 720                -           180 000    254 560    1 100 000 
         5020 Feriepenger         700 027             194 700         306 000         14 790           19 579        4 688        3 745                -              18 360      25 965       112 200 
         5330 Godtgjørelse til styre- og bedriftsforsamling            35 000               35 000                     -                    -                      -                 -                 -                  -                       -                 -                    -   
         5400 Arbeidsgiveravgift         948 111             249 570         423 000         20 445           27 065        6 480        5 178                -              25 380      35 893       155 100 
         5401 Arbeidsgiveravgift av opptjente feriepenger            98 704               27 453           43 146           2 085             2 761           661           528                -                2 589        3 661         15 820 
         5920 Yrkesskadeforsikring            24 000               18 000              1 000                  -                      -          1 000        1 000                -                1 000        1 000           1 000 
         5945 Pensjonsforsikring for ansatte         156 484               57 400           60 000           2 900             3 839           919           734                -                3 600        5 091         22 000 
         5990 Annen personalkostnad            21 000               6 000           15 000                  -                      -                 -                 -                  -                       -                 -                    -   
      Lønnskostnad      8 707 516       2 358 123      3 848 146       185 220        245 193      59 708      47 905                -           230 929    326 170    1 406 120               -   
      Avskrivning på varige driftsmidler og immaterielle eiendeler                     -                        -                       -                    -                      -                 -                 -                  -                       -                 -                    -   

         6000 Avskrivning på bygninger og annen fast eiendom         300 000             40 000         260 000                  -                      -                 -                 -                  -                       -                 -                    -   
         6015 Avskrivning på maskiner            44 000                      -             35 000                  -                      -                 -                 -                  -                9 000               -                    -   
         6017 Avskrivning på inventar            25 000             25 000                     -                    -                      -                 -                 -                  -                       -                 -                    -   
      Avskrivning på varige driftsmidler og immaterielle eiendeler         369 000             65 000         295 000                  -                      -                 -                 -                  -                9 000               -                    -                 -   
      Nedskrivning av varige driftsmidler og immaterielle eiendeler                     -                        -                       -                    -                      -                 -                 -                  -                       -                 -                    -   
      Annen driftskostnad                     -                        -                       -                    -                      -                 -                 -                  -                       -                 -                    -   
         6300 Leie lokale         696 875          360 000         170 000                  -             16 875               -                 -                  -           150 000               -                    -   
         6360 Renhold         152 000          152 000                     -                    -                      -                 -                 -                  -                       -                 -                    -   
         6370 Alarm            25 000             25 000                     -                    -                      -                 -                 -                  -                       -                 -                    -   
         6390 Annen kostnad lokaler                     -                        -                       -                    -                      -                 -                 -                  -                       -                 -                    -   
         6400 Leie maskiner                     -                        -                       -                    -                      -                 -                 -                  -                       -                 -                    -   
         6420 Leie datasystemer         150 000          100 000           50 000                  -                      -                 -                 -                  -                       -                 -                    -   
         6540 Inventar            15 000             15 000                     -                    -                      -                 -                 -                  -                       -                 -                    -   
         6550 Driftsmateriale                     -                        -                       -                    -                      -                 -                 -                  -                       -                 -                    -   
         6551 Datautstyr (hardware)            20 000             20 000                     -                    -                      -                 -                 -                  -                       -                 -                    -   
         6580 Idrettsutstyr      1 294 880          250 000         750 000         15 000           60 000      18 000               -                  -              80 000      40 000         81 880 
         6600 Reparasjon og vedlikehold bygninger                     -                        -                       -                    -                      -                 -                 -                  -                       -                 -                    -   
         6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr            10 000                      -                       -                    -                      -                 -                 -                  -                       -        10 000                  -   
         6622 Driftskostnader         700 000          250 000         200 000                  -                      -                 -                 -       140 000            35 000        5 000         70 000 
         6701 Honorar revisjon            80 000             80 000                     -                    -                      -                 -                 -                  -                       -                 -                    -   
         6705 Honorar regnskap         100 000          100 000                     -                    -                      -                 -                 -                  -                       -                 -                    -   
         6722 Overgangsgebyrer krets/forbund            15 000                      -             15 000                  -                      -                 -                 -                  -                       -                 -                    -   
         6723 Gebyrer og avgifter krets/forbund         164 200               2 500           45 000         15 000           30 000      25 700               -           6 000            40 000               -                    -   
         6730 Idrettsfaglig bistand         505 000                      -           270 000                  -                      -        25 000               -                  -           160 000               -           50 000 
         6781 Dommerhonorar            93 000                      -             80 000         13 000                    -                 -                 -                  -                       -                 -                    -   
         6782 Dommerhonorar Klubbdommerprosjekt            25 000                      -             25 000                  -                      -                 -                 -                  -                       -                 -                    -   
         6783 Arrangementskostnader         628 000             25 000         430 000         10 000           20 000        3 000               -                  -              60 000               -           80 000 
         6790 Annen fremmed tjeneste            33 300                      -                       -                    -                      -                 -                 -                  -                       -        33 300                  -   
         6800 Kontorrekvisita            10 000             10 000                     -                    -                      -                 -                 -                  -                       -                 -                    -   
         6860 Møte, kurs, oppdatering o.l.         191 000             30 000           80 000         10 000             6 000      10 000               -           5 000            10 000               -           40 000 
         6890 Annen kontorkostnad            15 000             15 000                     -                    -                      -                 -                 -                  -                       -                 -                    -   
         6900 Telefon/internett            30 000             30 000                     -                    -                      -                 -                 -                  -                       -                 -                    -   
         7100 Bilgodtgjørelse oppgavepliktig              9 500               7 500                     -                    -               2 000               -                 -                  -                       -                 -                    -   
         7110 Bilgodtgjørelse ikke oppgavepliktig                     -                        -                       -                    -                      -                 -                 -                  -                       -                 -                    -   
         7140 Reisekostnad, ikke oppgavepliktig              2 000                      -                       -                    -               2 000               -                 -                  -                       -                 -                    -   
         7320 Reklamekostnad            30 000             20 000           10 000                  -                      -                 -                 -                  -                       -                 -                    -   
         7410 Påmelding seriespill         124 000                      -             70 000         39 000             3 000               -                 -                  -              12 000               -                    -   
         7411 Påmelding turneringer         308 000                      -             80 000         62 000           15 000               -                 -           1 000         150 000               -                    -   
         7420 Gave/premier            48 500             20 000              5 000         15 000             5 000        2 000        1 500                -                       -                 -                    -   
         7460 Lagenes kostnader         250 000                      -                       -                    -                      -                 -                 -                  -                       -                 -                    -      250 000 
         7500 Forsikringspremie         147 000             17 000         130 000                  -                      -                 -                 -                  -                       -                 -                    -   
         7770 Bank og kortgebyrer            10 200             10 000                     -                    -                      -                 -                 -               200                     -                 -                    -   
      Annen driftskostnad      5 882 455       1 539 000      2 410 000       179 000        159 875      83 700        1 500     152 200         697 000      88 300       321 880    250 000 
   Driftskostnader    15 528 971       4 010 123      6 703 146       364 220        705 068    143 408      49 405     152 200         936 929    414 470    1 800 000    250 000 
Driftsresultat -       362 721 -        322 123 -         43 146 -         2 220 -        39 168 -      4 058 -      1 405             800            48 071           530 -                 0               -   
Finansinntekter
         8050 Annen renteinntekt         100 000          120 000 
Årsresultat -       262 721 -        202 123 
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